LATVIJAS ALPINISTU SAVIENIBA
Reg.Nr. 40008022167, juridiska adrese: Grostonas iela 8b, Riga, LV-1013
Kapsanas komisijas
SAPULCE
Riga, 2017. gada 4. aprilt

Norises vieta: RopaZzu iela 140, Riga

Sapulces sakums 18:00

Sapulcé piedalas:

LAS valdes loceklis, kapsanas komisijas vaditajs — Normunds Reinbergs
komisijas kluba parstavji: Gundega Melke (BJC Daugmale),

Santa Tabulevica (Falkors),

Linda Gruzite (KC Dingo),

Inga Liepina (Rigas skolénu pils),

no 18:45 Irina Grjazeva (Skala).

Sapulci vada — N.Reinbergs,
Protokolé: G.Melke.

Dienas kartiba:

1. LOK naudas sadale,
Priekslikumi par komisijas darbu,
Olimpiska solidaritates programma,
Kandidata izvirziSana LAS valdei,
Nolikums Latvijas izlasei.
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1. LOK naudas sadale.
N.Reinbergs izvirza 4 kritérijus naudas izlietosanai:
1) Biedru naudas nomaksa, licences maksajumi
Treneru kursi, apmacibas,
) Investicijas infrastruktdra,
) lzdevumu segSana dalibai starptautiskajas sacensibas pieaugusajiem un jaunieSiem, bérniem,
izlases treninnometnu rikoSanai.
Péc diskusijam komisija vienojas LOK pieskirtos lidzeklus 21 000 EUR izlietot Sadiem mérkiem:
1) Dalibas maksa IFSC — 1000 EUR,
2) Daliba IFSC pilnsapulcé Kvebeka, Kanada 2017. gada marta - 1125 EUR
2) Maksa par dalibnieku licencém, dalibas maksam starptautiskas sacensibas — 1000 EUR,
3) Regionalajai attistibai — 500 EUR, griitas kapsanas sacensibu rikoSanai Ventspill. (Pamatojums:
Ventspillir viena no piemérotakam sienam gritas kapsanas sacensibu rikosanai pieaugusajiem ar
apakséjo drosinasanu. Sacensibas nepiecieSamas labako kapéju noteiksanai.)
4) Atbalsts klubu kopigi organizéts dalibnieku braucieniem uz Lietuvas vai Igaunijas sacensibam —
500 EUR (iespéjams noteikt daltbnieku lidzfinanséjumu),
5) Apmacibam — 1825 EUR
(1) treneru apmacibam - (arvalstu lektoru piesaiste, ietverot — cela, uzturésanas izdevumus un
honorars par lekciju novadisanu),
(2) Daliba seminara par marsruta likSanu — (komandéjuma izdevumi kadam no interesentiem uz
arvalstim dalibai seminara).
6) Investicijas: Matracu iegadei — 3000 EUR. (Planots iegadaties matracus sacensibu rikosanai arpus
kapsanas zales telpam, pieméram, Kipsala. Planotas kopéjas izmaksas 8000 -10 000 EUR, kur iegadi
veikt 3 gados, atvelot katru gadu noteiktu finansu lidzeklu summu.)
7) Marketinga aktivitatém, kapsanas sporta popularizéSanai — 1000 EUR (izstade Kipsala “sports un
aktiva atplta” (625,00 EUR), Sporta nakts (375,00 EUR), u.c.)
8) Dalibai starptautiskas sacensibas pieaugusajiem pasaules kausa posmos bolderinga t.sk. Eiropas
¢empionatam Minhené — 4250 EUR. (Izdevumos ietverot cela un uzturésanas izdevumus).
9) Dalibai starptautiskajas sacensibas pasaules cempionata jauniesiem un bérniem — 6800 EUR
(izmaksas ietverot izlases cela un uzturésanas izdevumus, izlases formas izgatavosanu).
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2. Priekslikumi par komisijas darbu.
N.Reinbergs jauta vai ir iepazinusies ar priekslikumiem un kas bitu darams. lzskatiti jautajumi.
1) Par izlases veido$anu. I.Gruzite informé, ka ir sagatavots nolikuma projekts kartiba ka veidojama
izlase. Diskusija par izlases veidoSanas principiem. Ka galvenie kritériji ir iepriek$€ja gada reitingi.
Tomer ir jaskatas ari uz dalibnieka visparéjo sagatavotibu un vélmi piedalities, jo neskatoties uz to, ka
dalibnieks Latvija ir starp lideriem, starptautiskajas sacensibas ir krietni augstakas prasibas.
Pieaugusajiem Sobrid ir divi kandidati Rolands Rugéns un Jurijs Krasanovs. Sievietem Sobrid nav
konkréetu kandidatu. Bérniem un jaunieSiem ir jaskatas reitingi. Klubu parstavjiem nedélas laika ir
jaizskata reitingi un jadod priekslikumi kapSanas komisija par konkrétiem dalibniekiem, kurus varétu
ieklaut izlasé.
2) Par lzlases formu. Ir nepiecieSams pas(tit izlasei formas, kas sastavétu no kapsanas krekla un
biksém, jakas un parades formas. Formas jagatavo konkréti péc dalibnieku izmériem un lai tas bdtu
értas. S.Tabulevica un |l.Liepina apnemas noskaidrot cik sadu formu pagatavosana varétu maksat.
Planotas izmaksas ap 100 EUR uz dalibnieku. Formu izmaksas ieklaut izdevumos par dalibu
starptautiskas sacensibas jaunieSiem un pieaugusajiem.
3) Par veselibas parbaudém. Diskusija par to, ka daltbnieki, kas dodas uz starptautiskajam sacensibam
obligati ir jaiziet veselibas parbaudes. BErniem un jaunieSiem Iidz 18 gadu vecumam to var izdarit bez
maksas Sporta medicinas centra. Pieaugusajiem par to ir jamaksa. Izlases dalibniekiem to varétu segt
no LAS. lesp&jama izmaksas ir Iidz 100 EUR par dalibnieku. Sis jautajums bis ari apspriezams ari 2018.
gada.
4) Par reitingiem. Diskusija, par to, ka reitings ir pamats ieklausanai Latvijas izlasei un dalibai
starptautiskajas sacensibas. Ta ka jau pagajusa gada tika izstradats reitinga nolikums, tad ir jau pirmie
rezultati, ko izmanto par pamatu dalibnieku ieklausanai izlasé.
5) Par treneriem. Diskusija, par to, ka Sobrid ir tikai viens B kategorijas treneris un vairaki C kategorijas
treneri, ka art pedagogi, kas strada interesu izglitiba. Lai piedalities olimpiadé ir nepiecieSams A klases
treneris. A kategorijas treneris sertifikaciju var iegut tikai, ja ir izglitiba sporta joma, ka art ir audzéekni
ar augstiem sasniegumiem sporta. Sobrid uz $o kategoriju varétu pretendét Santa Vilka un Jekaterina
KozZevnikova, jo ir atbilstosa sporta izglitiba. Tomeér kategorijas pieskirSanai ir nepiecieSami audzékni
ar augstiem sasniegumiem, kas |oti pietrikst “masu” treneriem. Ka ari nakotnes perspektiva to batu
Joti grati nodroSinat. Ka alternativa ir pieaicinat A kategorijas treneri no malas.
5) Par dalibnieka apbalvosanu. N.Reinbergs iebilst, ka tiek organizéts specials pasakums . Par
iestajas L.Gruzite, l.Liepina, S.Tabulevica, G.Melke. Varétu $adu pasakumu rikot viena diena bérniem
un pieaugusajiem janvari péc tam, kad ir zinami visi rezultati kapéjiem, alpinistiem un tdristiem,
bérniem diena, pieaugusajiem vakara. G.Melke uznemas iesaistities pasakuma rikosana, ja LAS valde
par Sadu pasakumu atbalstis rikot.

3. Olimpiska solidaritates programma.

N.Reinbergs jauta vai ir iepazinusies ar Olimpiskas solidaritates programmu, jo iesp&jams, ka arT no Sis

programmas ir iespéjams dabt finanséjumu dalibai starptautiskajam sacensibam. Jautajums, ka nosatit

pieteikumu. l.Liepina informé, ka ja vélas pieteikties, tad ir jaraksta uz noradito e-pastu un tad tiks

ats{tita pieteikuma veidlapa.

4. Kandidata izvirziSana LAS valdei.

N.Reinbergs izsakas, ka ta ka maija ir paredzamas jaunas LAS valdes véléSanas, vai ir kadas idejas, ko

izvirzit darbam LAS valdé. |.Grjazeva, l.Liepina, S.Tabulevica iesaka LAS valdei N.Reinbergu.

5. Ta ka Sobrid ar izstradato projektu par kapsanas sporta Latvijas izlases veidoSanas nolikumu neviens

nav iepazinies, tad jautajums tiek atlikts. Nolikuma projektu izsttis pa e-pastu, kur varés iepazities

elektroniski.

Sapulce beidzas: plkst: 20:45

Sapulces vaditajs: N.Reinbergs

Protokolists: G.Melke



