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LATVIJAS REPUBLIKAS KAPSANAS SPORTA IZLASES IZVEIDES
NOLIKUMS

Sis nolikums nosaka kartibu un kritérijus péc kuriem Latvijas Alpinistu Savienibas (turpmak
teksta — LAS) KapsSanas sporta komisija (turpmak teksta — KSK) apstiprina Latvijas
Republikas kapSanas sporta (turpmak teksta — KS) izlases dalibnieku sastavu. KS izlase ir
Latvijas labakie kapgji, kuru sportiskais potencials tiek sistematiski attistits ar mérki
piedalities starptautiskas sacensibas, sasniegt aizvien augstakus rezultatus un popularizet
Latvijas vardu pasaulg, ka arT veicinat sabiedribas interesi par kapsanas sportu.

KS izlases sastavu apstiprina LAS KSK, katru gadu, Iidz 30.janvarim uz vienu gadu, lidz
karteja gada 31.decembrim.

KS izlases sastavu veido trijas kapsSanas disciplinas (boulderings, gruta kapsana,
atrumkapsSana). KS izlases sastavu veido pamatsastavs un rezervisti, pieauguso un jauniesu
konkurencg, atseviski starp virieSiem un sievieteém, un izlases kandidati ar mérki sagatavot
jaunakos dalibniekus izlases pamatsastavam, atseviski starp z€niem un meiteném.

KS izlases pamatsastavu un rezervistus apstiprina Cetras grupas, péc dzimSanas gada
(vecuma). Katra grupa pamatsastavs - 4 dalibnieki un 2 rezervisti:

A grupa / Pieaugusie / no 16.gadiem un vecaki;

B grupa/ Juniori / 18 — 19 gadi;

C grupa/ A jaunies$i / 16 — 17 gadi;

D grupa/ B jauniesi / 14 — 15 gadi.

KS izlases kandidatus — 4 dalibniekus apstiprina viena grupa (E grupa / 12 — 13 gadi).

KS izlases pamatsastavu un rezervistus apstiprina nemot véra sekojoSus rezultatus par
ieprieks€jo gadu:

IFSC reitings atseviSkas kapsanas disciplinas un daudzcipa.

Latvijas Republikas sacensibu reitings atseviskas kapSanas disciplinas.

Rezultatus, ja sportists ir piedalijies IFSC organizétajas un IFSC kalendara ieklautajas
sacensibas, ka ar1 citu valstu ¢empionatos un starptautiskas sacensibas, ja ir ieguta (1-20
vieta).

KSK papildus 4.punkta minétajam KS izlases pamatsastava var apstiprinat sportistu, kurs ir
bijis ieprieksgja gada KS izlases pamatsastava un 6.1. — 6.3. punktos min&tajas sacensibas
uzrada augstus rezultatus, bet vinam nav sacensibu reitings, vai tas ir zemaks ka citiem
dalibniekiem un Sie apstakli ir raduSies objektivu iemeslu d€] (trauma, veselibas stavokla
pasliktinaSanas u.c.).

KS izlases kandidatus apstiprina nemot véra sekojosus rezultatus:

Latvijas Republikas sacensibu reitings atseviskas kapSanas disciplinas.

Rezultatus, ja sportists ir piedalijies IFSC organizétajas un IFSC kalendara ieklautajas
sacensibas, ka ar1 citu valstu ¢empionatos un starptautiskas sacensibas, ja ir iegita (1-20
vieta).
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Pec KS izlases sastava apstiprinaSanas, KSK pazino par to KS izlas€é ieklauto sportistu
parstavétajam organizacijam. KS izlases sastava apstiprinatam sportistam un/vai ta
likumiskajam parstavim ir jaaizpilda pieteikuma anketa (pielikums Nr.1), kas apliecina
sportista piekriSanu parstavet Latvijas KS izlasi.

Sportistam, kurs ir apstiprinats KS izlases sastava ir tiesibas atteikties no izlases dalibnieka
statusa, ja vin$ nevélas vai citu objektivu iemeslu d€] nevar pildit noteiktos izlases dalibnieka
pienakumus, dodot iesp€ju izlases dalibnieka vietu ienemt citam sportistam.

KS izlases dalibnieku treneru kolegija ietilpst visi treneri, kuri noraditi KS izlases dalibnieka
picteikuma anketa (pielikums Nr.1) Ja KS izlases dalibnickam ir vairaki treneri pieteikuma
anketa norada visus dalibnieka trenerus.

KSK un KS izlases dalibnieku treneru kolégija uz vienu gadu apstiprina KS izlases galveno
treneri.

KS izlases dalibnieku treneru tiesibas un pienakumi:

. KS izlases dalibnieku treneri ir atbildigi par savu parstavéto organizaciju sportistiem,
sportistu treninu programmas izpildi, piedaliSanos izlases organiz&tajas treninnometnés un
sacensibas.

KS izlases dalibnieku parstavéto organizaciju vaditaji ir atbildigi par savlaicigu pieteikumu
iesniegSanu KSK, par piedaliSanos starptautiskas sacensibas, ka ar1 par savlaicigu izmainu
pieteikSanu, ja planotas sacensibas netiks apmeklétas, atbilstosi nolikumam - “KARTIBA
KADA NOSAKA LATVIJAS 1IZLASES DALIBU KAPSANAS SPORTA
STARPTAUTISKAS SACENSIBAS™.

KS izlases galvenais treneris sadarbiba ar KS izlases dalibnieku treneriem ir atbildigi par
izlases kopigu treninu procesa organizéSanu un norisi, treninu programmas izstradaSanu un
piedaliSanos starptautiskas sacensibas.

KS izlases dalibnieku treneriem ir tiesibas piedalities izlases kopigo treninu un organiz&to
treninnometnu procesa.

KS izlases treneri seko lidzi savu parstavéto organizaciju izlases sportistu veselibas
stavoklim, regulari kontrole veselibas parbaudi (ne retak ka reizi gada), atbilstosi
06.09.2016. MK noteikumos 594 “Sportistu un b&rnu ar paaugstinatu fizisko slodzi
veselibas apriipes un mediciniskas uzraudzibas kartiba” noteiktajam prasibam.

KS izlases dalibnieku treneri iepazistina savas parstavétas organizacijas izlases dalibniekus
ar sacensibu noteikumiem, starptautiskas un Latvijas federacijas noteikumiem, sporta
étikas un godigas spéles principiem, antidopinga konvencijas noteikumiem un citiem
saistoSiem normativajiem aktiem. Seko lidzi to ievéroSanai, ka ari pasi ievéro miné&tos
normativos aktus.

Lidzdarboties LAS noteikto mérku sasniegSana, uzturét pozitivu LAS t€lu un popularizet
LAS parstavétajas sacensibas ka KS izlases dalibnieku treneriem, atsaucoties uz LAS
parstavéto organizaciju socialo tiklu vietn€s, parstavéto organizaciju majas lapas un
medijos.

KS izlases dalibnieku tiesibas un pienakumi:

. KS izlases dalibniekam ir tiesibas piedalities starptautiskas sacensibas, ja ir izpilditas KSK
noteiktas prasibas atbilsto§i nolikumam - “KARTIBA KADA NOSAKA LATVIJAS
IZLASES DALIBU KAPSANAS SPORTA STARPTAUTISKAS SACENSIBAS”.

KS izlases dalibnieka pienakums, piedaloties sacensibas ir ievérot starptautisko un Latvijas
sporta federacijas noteikumus, sporta &tikas un godigas spéles principus, antidopinga
konvencijas noteikumus, ka ari citus normativos aktus.

13.3. KS izlases dalibnieka pienakums ir piedalities treninu procesos, piedalities reitinga

sacensibas Latvija (iznémums ir sportisti ar IFSC reitingu), piedalities kopigos izlases
organiz€tos treninos un treninnometnés, ja vien nepastav objektivi attaisnojosi iemesli, par
kuriem informg treneri un izlases galveno treneri.

13.4. KS izlases dalibnieki un/ vai to likumiskie parstavji ir atbildigi par savu veselibas stavokli

un regularu veselibas parbaudes veiksanu.



13.5. KS izlases dalibniekam ir tiesibas izmantot visas priekSrocibas, ko sniedz KS izlases
dalibnicka statuss un, ko apstiprina LAS.

13.6. Lidzdarboties LAS noteikto mérku sasniegSana, uzturét pozitivu LAS t€lu un popularizét
LAS parstavetajas sacensibas ka KS izlases dalibniekam, atsaucoties uz LAS socialo tiklu
vietn€s un medijos.

14. Jautajumus par KS izlases finansialu atbalstu (startiem starptautiskas sacensibas, vienadas

izlases formu terpu iegadei, treninpnometnu organizéSanai) lemj KSK un apstiprina LAS
atbilstosi gada noteiktajam budzetam.
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Latvijas Alpinistu savienibas
Kapsanas sporta komisijas vaditajs N.Reinbergs



