APSTIPRINU APSTIPRINU

Latvijas Alpinistu savienibas Latvijas Aliistu celotaju asociacijas
prezidents N. Reinbergs prezidents A. Opmanis
2022. gada 15. septembri 2022. gada 15. septembr1

Sacensibas alpinisma tehnika “Sasaites”
NOLIKUMS

I. Mérkis un uzdevumi
1. Popularizet alpinismu ka sporta veidu un aktivas atpiitas sastavdalu.
2. Veicinat kapsanas tehnikas elementu pareizu pielietosanu kalnos.
3. Dot iesp&ju pilnveidot kvalifikaciju.
4. Noskaidrot labakos sportistus kapsanas sporta joma.

Il. Laiks un vieta
5. Sacensibas “Sasaites” (turpmak - sacensibas) notick 2022.gada 6. novembri Aglonas
iela 39, Riga.

I11. Organizatori
6. Sacensibas organiz€ Latvijas Alpinistu un celotaju asociacija (turpmak -LACA),
Latvijas Augstkalnu klubs (turpmak - LAK), B&mu un jauniesu centrs “Daugmale”
(turpmak — BJC “Daugmale” ) un Latvijas Alpinistu savienibas (turpmak - LAS)
Galvenais tiesnesis — Linda Ansone.
Sacensibu distancu prieksnieki: Kaspars Vilks, Linda Ansone.
Galvena sekretare — Monika Aija Vainina.

IV. Dalibnieki
7. Sacensibas piedalas (turpmak - dalibnieki) viriesu, sievieSu, sasaites $adas vecuma
grupas:
1. sportistu grupa -2004.g.- 1988.g. dzimusie, atseviski sievietes, virieSsu komandas.
Dalibniekiem, kuri jaunaki par 18 gadiem, daliba sacensibas atlauta ar trenera
piekrisanu, ko apliecina to paraksti pieteikuma, ko iesniedz sacensibu rita registratiira.
2. amatieru grupa - 1987.9.-1973.g. sieviesu komanda.
2. amatieru grupa - 1987.9.-1968.9. un vecaki dzimusie virieSu komanda.
3. veteranu grupa — 1972.- un vecakas sieviesu komanda.

3. veteranu grupa — 1967.- un vecaki virieSu komanda.

4. iesacgju grupa — 2006.gada dzimusie un vecaki.



V. Sacensibu programma

8. Sacensibas visam grupam notiek

8.1. plkst 9.30-10.00 - pieteikumu iesniegSana;

8.2. plkst. 10.30 - izloze, konsultacijas, iepazistinasana ar distancém;

8.3. plkst. 11.00 - starts 1., 2., 3., 4.grupai.

8.4. p&c sacensibam katra grupa - apbalvosana.
9. Sacensibas notick uz kapsanas sienas un konstrukcijam, kuras augstums ir 7,8m.
10. Dalibnieki starté divnieku sasaités (turpmak — sasaite). Sasaitei javeic distance pa
noteiktu marsrutu. No starta Iidz finiSam dalibnieki viens otru droSina.
11. Par nepareizi izpilditiem elementiem dalibnieki sanem soda punktus.
12. Sacensibas notiek saskana ar Latvijas Alpinistu savienibas 06.07.2021. noteikumiem
Nr. 1 “Alpinisma tehnikas sacensibu noteikumi”, pieejami LAS majas lapa
https://site-632011.mozfiles.com/files/632011/Alpin_tehn_sac_Noteikumi_2021 -

06_07 021 .pdf

V1. Vertesana
13. Dalibnieku rezultatus vérte LACA izveidota tiesnesu kolegija.
14. Rezultatus verte atseviski virieSu un sievieSu sasaitém.
15. Jauktas sasaites start€ un tiek vertétas virieSu konkurence.
16. Rezultatus nosaka summgjot sasaites laika punktus ar soda punktiem.
17. Vienada rezultata gadijuma uzvar ta sasaite, kurai mazak soda punktu.
18. Tesacgju grupa nav dalijuma virieSu un sievieSu sasaiteém.

VII. ApbalvoSana
19. Pirmo tris vietu ieguvgjus katra grupa apbalvo ar diplomiem un balvam.
20. TiesneSu kolégija var pieskirt parsteiguma balvu atraktivakai sasaitei.

VIII. PieteikSanas
21. Teprieksgjie pieteikumi jaiestta elektroniski Iidz 2022.gada 4.novembrim pa e-pastu:
lindatrenere@gmail.com
22. No katra dalibnieka dalibas maksa 5.00 EUR.
Rekviziti:
LATVIJAS ALPINISTU UN CELOTAJU ASOCIACIJA Biedriba
Reg. Nr. 40008056801
AS SEB banka
Norekina konts: LVOIUNLA0055002108890

23. Rakstiski pieteikumi iesniedzami sacensibu vieta 6. novembri.
24. Pieteikuma tiek noradits: dalibnicka vards, uzvards, dzimsanas gads, grupa.

IX. Papildus informacija
25.Katrs sacensibu dalibnieks ir personigi atbildigs par sava veselibas stavokla atbilstibu
sacensibam.
26. Sacensibu laika biis nodroSinata neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSana.
27. Dalibnieki uz sacensibam ierodas un starté ar savu sacensibu individualo inventaru,
nepiecieSamibas gadijuma tiks nodro$inati ar pamatvirvi.
28. Nepieciesami mainas apavi. Ar ielas apaviem zalg ieeja aizliegta.
29. Organizators nodroSina Fizisko personu datu apstrades likuma prasibas.
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30. Piedaloties sacensibas, dalibnieki izsaka savu piekriSanu organizatoram veikt
personu datu apstradi, vienlaikus laujot paust savu vélmi nepubliskot personas datus.
Fotografijas un/vai video attéli var tikt publicéti.

L. Ansone, 26729913



