ASTIPRINU APSTIPRINU

Latvijas Alpinistu savienibas Latvijas Alinistu celotaju asociacijas
prezidents N. Reinbergs prezidents A. Opmanis
2024. gada . 2024. gada 24.septembri

Sacensibas alpinisma tehnika “Sasaites”
NOLIKUMS

I. Mérkis un uzdevumi
1. Popularizet alpinismu ka sporta veidu un aktivas atptas sastavdalu.
2. Veicinat kapsanas tehnikas elementu pielietoSanu kalnos.
3. Dot iesp&ju pilnveidot kvalifikaciju.
4. Noskaidrot labakos sportistus kapsanas sporta joma.

I1. Laiks un vieta
5. Sacensibas “Sasaites” (turpmak - sacensibas) notiek 2024.gada 10.novembri Aglonas iela
39, Riga.

I1I. Organizatori
6. Sacensibas organizé Latvijas Alpinistu un celotaju asociacija (turpmak -LACA), Latvijas
Augstkalnu klubs (turpmak - LAK), Bérnu un jauniesu centrs “Daugmale” (turpmak — BJC
“Daugmale” ) un Latvijas Alpinistu savienibas (turpmak - LAS).
Galvenais tiesnesis — Mihails Pietkevics.

IV. Dalibnieki

7. Sacensibas piedalas (turpmak - dalibnieki) virieSu, sievieSu, sasaites $adas vecuma
grupas:

1. grupa - 2006.g.- 1980.g.(ieskaitot) dzimusie, atseviski sievietes, virieSu sasaites;

2.grupa - 1979.g.(ieskaitot) 11dz 1969.g dzimusie, atseviski - sievietes, viriesu sasaites;

3. grupa -1969.g. dzimusi un vecaki, atseviski - sievietes un virieSu sasaites;

4. iesacgju grupa — 2006.g. un vecaki (kuri piedalijusies ne vairak ka 2 reizes sasaiSu
sacensibas).

V. Sacensibu programma

8. Sacensibas visam grupam notiek:

8.1. plkst 9.30-10.00 - pieteikumu iesniegSana,;

8.2. plkst. 10.00 - izloze, konsultacijas, iepazistinasana ar distancém;

8.3. plkst. 10.30 - starts 1. 2. grupai un ieac€ju grupai,

8.5. 3.grupai pec 1.,2. un iesac€ju grupas starta;

8.4. pec sacensibam katra grupa - apbalvosana.
9. Sacensibas notiek uz kapSanas sienas un konstrukcijam, kuras augstums ir 7,8m.
10. Dalibnieki starteé divnieku sasait€s (turpmak - sasaite). Sasaitei javeic distance pa
noteiktu marSrutu. No starta 11dz finiSam dalibnieki viens otru droSina.
11. Sacensibas notiek saskana ar Latvijas Alpinistu savienibas 06.07.2021. noteikumiem Nr.
1 “Alpinisma tehnikas sacensibu noteikumi”, pieejami LAS majas lapa



https://site-632011.mozfiles.com/files/632011/Alpin_tehn_sac_Noteikumi_ 2021 _-
_06_07_021 .pdf

VI. Vértesana
12. Dalibnieku rezultatus vérte LACA izveidota tiesnesu kolégija.
13. Rezultatus verte atseviski virieSu un sievieSu sasaitém.
14. Jauktas sasaites start€ un tiek vertetas virieSu konkurence.
15. Rezultatus nosaka summgejot sasaites laika punktus ar soda punktiem.
16. Vienada rezultata gadijuma uzvar ta sasaite, kurai mazak soda punktu.
17. Iesacgju grupa nav dalijuma virieSu un sievieSu sasait€m.

VII. Apbalvos§ana
18. Pirmo trs vietu ieguvejus katra grupa apbalvo ar diplomiem un balvam.
19. Tiesnesu kolégija var pieskirt parsteiguma balvu atraktivakai sasaitei.

VIIL. PieteikSanas
20. Ieprieksgjie pieteikumi jaiestta elektroniski Iidz 2024.gada 8.novembrim pa e-pastu:
LACA2@inbox.lv konsultacijas 29455812.
Lidz 8.11.2024. dalibas maksa 5 EUR no katra dalibnicka p&c 8.11.2024. (ieskaitot) no
katra dalibnieka dalibas maksa 8.00 EUR.
Rekviziti:
LATVIJAS ALPINISTU UN CELOTAJU ASOCIACIJA Biedriba
Reg. Nr. 40008056801
AS SEB banka
Noréekina konts: LV91UNLA0055002108890

21. Rakstiski pieteikumi iesniedzami sacensibu vieta 2024.gada 10.novembri.
22. Pieteikuma tiek noradits: dalibnieka vards, uzvards, dzimSanas gads, grupa,
organizaciju, kuru parstav vai individuali.

IX. Papildus informacija
23.Katrs sacensibu dalibnieks ir personigi atbildigs par sava veselibas stavokla atbilstibu
sacensibam.
24. Sacensibu laika bus nodroSinata neatliekamas mediciniskas palidzibas sniegSana.
25. Dalibnieki uz sacensibam ierodas un starté ar savu sacensibu individualo inventaru,
nepiecieSamibas gadijuma tiks nodro§inati ar pamatvirvi.
26. NepiecieSami mainas apavi. Ar ielas apaviem zal€ ieeja aizliegta.
27. Organizators nodrosina Fizisko personu datu apstrades likuma prasibas.
28. Piedaloties sacensibas, dalibnieki izsaka savu piekriSanu organizatoram veikt personu
datu apstradi, vienlaikus laujot paust savu v€lmi nepubliskot personas datus. Fotografijas
un/vai video attéli var tikt publicéti.



Dalibnieki:

Nr.

Vards, uzvards

DzimSanas
gads

Grupa

Paraksts par veselibas

atbilstibu sacensibam
(skat. nolikuma 20.punktu)




