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Reģ.Nr. 40008022167 “Lībieši”, Silakrogs, Ropažu pag., Ropažu nov. LV-2113, tālr.2903822, 29539205, e-pasts 

las_valde@inbox.lv 

NOTEIKUMI 

Rīgā 

03.11.2025.                          Nr. LAS-25-1 

Noteikumi par atzinuma saņemšanu sporta speciālistu 

sertifikācijai/resertifikācijai alpīnismā, kāpšanas sportā,  

klinšu kāpšanā un alpīnismā-sporta tūrismā 

 
    Izdots saskaņā ar 26.01.2010. Ministru kabineta 

 noteikumu Nr.77 „Noteikumi par sporta speciālistu 

 sertifikācijas kārtību un sporta speciālistam  

noteiktajām prasībām” 

 

I. Vispārīgie jautājumi 

1. Noteikumi nosaka prasības Latvijas Alpīnistu savienības atzinuma saņemšanai 

par sertificējamā/resertificējamā sporta speciālista kvalifikācijas atbilstību A, B, vai C 

kategorijas sertifikāta saņemšanai alpīnismā, kāpšanas sportā, klinšu kāpšanā un alpīnismā-

sporta tūrismā, kā arī saskaņojuma saņemšanai personai, kura iegūst augstāko pedagoģisko 

izglītību sporta studiju programmā, lai šo personu iekļautu sporta speciālistu reģistrā. 

2. Sporta speciālista sertifikāts nepieciešams personām, kuras vada sporta treniņus 

(nodarbības) vai veic izglītojošo vai metodisko darbu sporta jomā, kā arī personām, kuras 

sniedz atbalstu tiem, kas apmeklē sporta treniņus (nodarbības) vai apgūst interešu vai 

profesionālās ievirzes sporta izglītības programmu. 

3. Atzinumu izsniedz uz pieciem gadiem. 

4. Noteikumi paredz maksu par Atzinuma saņemšanu Pretendentiem, kas nav 

Latvijas Alpīnistu savienības biedri. 

5. Sporta speciālistu sertifikācijas kārtību un prasības nosaka 26.01.2010. Ministru 

kabineta noteikumi Nr. 77, „Noteikumi par sporta speciālistu sertifikācijas kārtību un sporta 

speciālistam noteiktajām prasībām” (turpmāk – Noteikumi).  

 

II. Sporta speciālistu atzinuma/ saskaņojuma saņemšana 

6. Fiziskā persona, kura vēlas sertificēties vai saņemt saskaņojumu (turpmāk – 

Pretendents) Latvijas Alpīnistu savienībā (turpmāk - LAS) iesniedz (izvēloties atbilstošos 

attiecīgajai kategorijai):  
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6.1. Pretendenta iesniegumu (1.pielikums), kurā norāda vārdu, uzvārdu, personas 

kodu, deklarēto dzīvesvietu, tālruņa numuru, un vēlamo sertifikāta kategoriju izvēlētajā 

sporta veidā un atzīmējot attiecināmos pievienojamos dokumentus; 

6.2. Pretendenta pieredzes CV (2.pielikums), kurā saskaņā ar šo noteikumu 

2.punktu papildus norāda savu saistību ar izvēlēto sporta veidu, izglītību u.c.; 

6.3. apliecinājuma dokumentu kopijas, kas pierāda 11., 12., 13., 14.punktos 

noteiktās prasības;  

6.4. A un B kategorijas sertifikāta saņemšanai – par pēdējiem 5 gadiem darba 

devēja apstiprinātu profesionālās darbības pārskatu (kopija vai elektroniski parakstīts) 

(3.pielikums); 

6.5. audzēkņu augsta līmeņa rezultātus (4.pielikums), saskaņā ar Noteikumu 

2.pielikumu; 

6.6. dokumentu, kas apliecina, šo noteikumu 4. vai 16.punktos minētos 

nosacījumus. 

 

7. Dokumentus iesniedz noformētus ievērojot vispārīgās dokumentu noformēšanas 

prasības. Dokumentus (t.sk. dokumentu kopijas) var iesniegt parakstītus ar drošu 

elektronisko parakstu vienotā eDoc, nosūtot uz LAS e-pastu – las_valde@inbox.lv vai 

iesniegt personīgi, iepriekš sazinoties ar LAS prezidentu vai viceprezidentu. 

 

8. LAS valde: 

8.1. pieņem un izskata šo noteikumu 6.punktā minētos Pretendenta iesniegtos 

dokumentus; 

8.2. mēneša laikā pēc iesnieguma un tam pievienoto dokumentu iesniegšanas, LAS 

valde pieņem lēmumu par Atzinuma izsniegšanu vai atteikumu izsniegt Atzinumu. 

 

9. Atzinumu noformē atbilstoši šo noteikumu 5. vai 6.pielikumam. 

 

III. Prasības sporta speciālistam 

10. Prasības, kas jāizpilda Pretendentam, lai saņemtu atzinumu par sertificējamā 

sporta speciālista kvalifikācijas atbilstību A, B, vai C kategorijas sertifikāta saņemšanai 

alpīnismā, kāpšanas sportā, klinšu kāpšanā un alpīnismā-sporta tūrismā.  

 

11. Prasības C kategorijas sertifikāta saņemšanai:  

 11.1. iegūta vismaz vidējā izglītība; 

11.2. apgūta Izglītības un zinātnes ministrijas licencētas profesionālās pilnveides 

izglītības programma (ne mazāk kā 320 stundas pēdējo piecu gadu laikā), kas ietver 

zināšanas sporta teorijā, sporta medicīnā, sporta fizioloģijā, sporta pedagoģijā, sporta 

psiholoģijā, sporta veidā vai darbības jomā; 

11.3. vismaz 3 gadus praktiskā pieredze attiecīgajā sporta veidā kā sportistam un 

saņemts apliecinājums no attiecīgās organizācijas par Pretendenta apgūto izglītības 

programmu, norādot apgūtos sporta veida elementus un prasmju atbilstību; 

11.4. apgūtas vai vadītas neformālās izglītības vai profesionālās pilnveides izglītības 

programmas (ne mazāk kā 36 stundas pēdējo 3 gadu laikā) attiecīgajos sporta veidos, 

iekļaujot drošināšanas tehnikas apmācību; 

mailto:las_valde@inbox.lv
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11.5. kāpšanas sportā - izieta prakse vismaz 220 stundas pie sporta speciālista-

trenera ar 5 gadu darba pieredzi kāpšanas sportā un saņemta rekomendācija par pretendenta 

prasmju atbilstību kāpšanas sporta trenerim. Kāpšanas sporta praksē iekļauj visu disciplīnu 

praktiskos, teorētiskos un tehniskos elementus. Tehnisko elementu (t.sk. drošināšanas 

tehnika - augšējā drošināšana, apakšējā drošināšana, automātiskā drošināšana) apmācība 

prakses ietvaros 22 stundas. 

 

12.  Prasības B kategorijas sertifikāta saņemšanai:  

12.1.  iegūta augstākā pedagoģiskā izglītība sportā vai ir piešķirts C kategorijas 

sertifikāts pirms 2 gadiem, ir augstākā izglītība un audzēkņi šajā laikā startējuši Latvijas 

izlases sastāvā un uzrādījuši rezultātus, kas atbilst augsta līmeņa rezultātu noteikšanas 

kritērijiem (Noteikumu 28.punkts); 

12.2.  praktiska pieredze attiecīgajā sporta veidā kā trenerim vismaz 5 gadus; 

12.3.  apgūtas vai vadītas neformālās izglītības vai profesionālās pilnveides 

izglītības programmas attiecīgajos sporta veidos ne mazāk kā 60 stundu apmērā pēdējo 5 

gadu laikā. 

 

13. Prasības A kategorijas sertifikāta saņemšanai:  

13.1.  iegūta augstākā pedagoģiskā izglītība sportā; 

13.2.  praktiska pieredze attiecīgajā sporta veidā kā trenerim vismaz 5 gadus; 

13.3. apgūtas vai vadītas neformālās izglītības vai profesionālās pilnveides izglītības 

programmas attiecīgajos sporta veidos ne mazāk kā 60 stundu apmērā pēdējo 5 gadu laikā; 

13.4. atbilst vismaz vienam no šādiem kritērijiem: 

13.4.1. strādājot par sporta treneri attiecīgajā sporta veidā pēdējo 5 gadu laikā 

sagatavoti sportisti, kuri startējuši Latvijas izlases komandas sastāvā un uzrādījuši rezultātus, 

kas atbilst augsta līmeņa rezultātu noteikšanas kritērijiem (Noteikumu 2.pielikums); 

13.4.2.  strādā izvēlētajā sporta veidā ne mazāk kā 20 gadus, vada un organizē 

mācību metodiskās nodarbības izvēlētajā sporta veidā ne mazāk kā 16 stundu gadā, sagatavo 

jaunos sporta speciālistus izvēlētajā sporta veidā, vada jauno sporta speciālistu profesionālās 

mācību prakses, ir mācību metodisko līdzekļu, mācību grāmatu vai speciālās literatūras 

izdevumu autors vai līdzautors. 

 

IV. Prasības saskaņojuma saņemšanai iekļaušanai sporta speciālistu sarakstā 

14.  Prasības Pretendentam, kurš iegūst augstāko pedagoģisko izglītību sporta 

studiju programmā, lai saņemtu saskaņojumu iekļaušanai sporta speciālistu sarakstā – 

alpīnismā, kāpšanas sportā, klinšu kāpšanā un alpīnismā-sporta tūrismā: 

14.1. ir praktiskā pieredze attiecīgajā sporta veidā kā sportistam un saņemts 

apliecinājums no attiecīgās organizācijas par Pretendenta apgūto izglītības programmu (ne 

mazāk kā 220 stundas), norādot apgūtos sporta veida elementus un prasmju atbilstību; 

14.2. kāpšanas sportā - izieta prakse vismaz 220 stundas pie sporta speciālista-

trenera ar 5 gadu darba pieredzi kāpšanas sportā un saņemta rekomendācija par pretendenta 

prasmju atbilstību kāpšanas sporta trenerim. Kāpšanas sporta praksē iekļauj visu disciplīnu 

praktiskos, teorētiskos un tehniskos elementus. Tehnisko elementu (t.sk. drošināšanas 

tehnika - augšējā drošināšana, apakšējā drošināšana, automātiskā drošināšana) apmācība 

prakses ietvaros 22 stundas. 
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14.3. ir iegūts pilns pirmajam akadēmiskajam gadam paredzētais kredītpunktu skaits. 

 

 

V. Prasības sporta speciālista resertifikācijai 

15. Resertificējamais sporta speciālists ne vēlāk kā 4 mēnešus pirms sertifikāta 

derīguma termiņa beigām vai piektajā gadā pēc diploma iegūšanas augstākajā pedagoģiskajā 

izglītībā sporta studiju programmā iesniedz: 

15.1. Pretendenta iesniegumu (1.pielikums), kurā norāda vārdu, uzvārdu, personas 

kodu, deklarēto dzīvesvietu, tālruņa numuru, un vēlamo sertifikāta kategoriju izvēlētajā 

sporta veidā un atzīmējot attiecināmos pievienojamos dokumentus; 

15.2. Pretendenta pieredzes CV (2.pielikums), kurā saskaņā ar šo noteikumu 

2.punktu papildus norāda savu saistību ar izvēlēto sporta veidu, izglītību u.c.; 

15.3. dokumentu kopijas, kas apliecina sertifikāta derīguma laikā, vai pēc diploma 

iegūšanas augstākajā pedagoģiskajā izglītībā sporta studiju programmā, apgūtās neformālās 

vai profesionālās pilnveides izglītības programmas - ne mazāk kā 60 stundu apjomā; 

15.4.  persona, kura ieguvusi augstāko pedagoģisko izglītību sporta studiju 

programmā iesniedz – diploma kopiju par augstāko pedagoģisko izglītību sporta studiju 

programmā; 

15.5.  par pēdējiem 5 gadiem darba devēja apstiprinātu profesionālās darbības 

pārskatu (kopija vai elektroniski parakstīts) (3.pielikums); 

15.6.  dokumentu, kas apliecina, ka veikta samaksa vai, ka no samaksas atbrīvojama 

saskaņā ar šo noteikumu 4. vai 16.punktos minētajiem nosacījumiem.  
 

VI Atzinuma/ saskaņojuma saņemšanas maksa 

16.  Personām, kuras ir LAS juridisko biedru fiziskās personas (biedri) dokumentu 

izskatīšana, Atzinuma izsniegšana par sertificējamā (resertificējamā) sporta speciālista 

kvalifikācijas atbilstību A, B, vai C kategorijas sertifikāta saņemšanai  vai saskaņojuma 

saņemšanai iekļaušanai sporta speciālistu sarakstā alpīnismā, kāpšanas sportā, klinšu 

kāpšanā un alpīnismā-sporta tūrismā ir bezmaksas pakalpojums. 

 

17.  Personām, kuras nav LAS juridisko biedru fiziskās personas (biedri), 

dokumentu izskatīšana, Atzinuma vai saskaņojuma izsniegšanai ir maksas pakalpojums. 

 

18.  Maksa par atzinuma saņemšanu ir 10 EUR (Desmit euro). 

 

19.  Maksa jāieskaita LAS kontā LV55UNLA0002300700523. 

 

VII Noslēguma jautājumi 

20. Noteikumi stājas spēkā 01.12.2025. 

 

21. Atzīt par spēku zaudējušiem Latvijas Alpīnistu savienības 08.11.2016. 

noteikumus Nr.1 “Noteikumi par atzinuma saņemšanu sporta speciālistu sertifikācijai 

(resertifikācijai) kāpšanas sportā, klinšu kāpšanā, alpīnismā un sporta tūrismā”.  
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LAS prezidents         N.Reinbergs 

 

 

 

M.Vilciņa 

29539205 

L.Gruzīte 

 

 

 

 
1.pielikums 

Latvijas Alpīnistu savienības 

13.08.2025. noteikumiem Nr.1 

 

Iesniegums atzinuma saņemšanai sporta speciālista (sporta trenera) 

sertifikācijai/resertifikācijai 

 

Lūdzu piešķirt man ___ kategorijas sporta speciālista sertifikātu  

 

 

Pretendenta vārds, uzvārds:  

Personas kods:  

Deklarētā dzīvesvietas adrese:  

Tālruņa numurs:  

E-pasta adrese:   

Darba vieta un amats  

(saistīts ar sportu):  

Sporta veids (darbības joma):  

 

(sporta veidā) 
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Pielikumā:  

1. Dokumenti, kas apliecina pretendenta iegūto izglītību un apgūtās tālākizglītības vai profesionālās 

pilnveides izglītības programmas (iesniedz kopijas, uzrādot oriģinālus vai apliecinātus norakstus). 

2. Darba devēja apstiprināts profesionālās darbības pārskats par pēdējiem pieciem gadiem (veidlapa) vai 

citi profesionālo darbību apliecinoši dokumenti – iesniedz A un B kategorijas sertifikāta pretendenti; C 

kategorijas sertifikāta pretendenti iesniedz resertificējoties.  

3. Audzēkņu rezultāti atbilstoši augsta līmeņa rezultātu noteikšanas kritērijiem (veidlapa) – iesniedz A 

kategorijas sertifikāta pretendenti vai B kategorijas pretendenti, saskaņā ar 2010.gada 26.janvāra 

Ministru kabineta noteikumu Nr.77 28.punktā minēto gadījumu .  

4. Dokuments, kas apliecina, ka veikta samaksa par atzinuma izsniegšanas pakalpojumu (10,00 euro), 

iesniedz pretendenti, kas nav LAS biedri. 

5. Kā pamatojumu no maksas pakalpojuma atbrīvošanas par  atzinuma izsniegšanu, pretendents iesniedz 

izziņu no LAS biedru organizācijas, par to, ka ir šīs organizācijas biedrs.  

Ar 

 

 

 

 parakstu apliecinu sniegto ziņu pareizību un piekrītu paziņojumu par sertifikāta izsniegšanu vai cita veida 

paziņojumu saistībā ar sertifikācijas procesu saņemt uz augstāk norādīto e-pasta adresi.  

 

Datums ____________________    Iesniedzējs _____________________________ 

(diena, mēnesis, gads)        (vārds, uzvārds, paraksts)    

 

 

 

https://likumi.lv/ta/id/204329#p28
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2.pielikums 

Latvijas Alpīnistu savienības 

13.08.2025. noteikumiem Nr.1 

 

PIEREDZES CV 

 

Vārds Uzvārds: ____________________________________________ 

 

Dzimšanas dati: _____________________________________________ 

(datums, mēnesis, gads) 

 

Izglītība: ___________________________________________________ 

 

Profesionālās pilnveides izglītība: ______________________________ 

 

 

Speciālie kursi: ______________________________________________  
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Pieredze _________________ kā sportistam un, kā  trenerim: 

   (sporta veids) 

_____________________________________________________________ 

 

 

Citas ziņas, kas varētu būt saistošas: _______________________________________ 

 

 

 

 

3.pielikums 

Latvijas Alpīnistu savienības 

13.08.2025. noteikumiem Nr.1 

 

Latvijas Alpīnistu Savienība 

 40008022167 

“Lībieši”, Silakrogs, Ropažu pag., Ropažu nov., LV-2133 

+371 29403822, +371 29539205;  las_valde@inbox.lv  

 

 

 

Rīga 

Latvijas Sporta federāciju padomes 

Sporta speciālistu sertifikācijas komisijai 

 

atzīst, ka  

atbilst 

kategorijas 

Datums:  

Latvijas Alpīnistu Savienība 

 

(sporta speciālista vārds, uzvārds, personas kods) 

 

 

 

mailto:las_valde@inbox.lv
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sporta speciālistam noteiktajām prasībām 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.pielikums 

Latvijas Alpīnistu savienības 

13.08.2025. noteikumiem Nr.1 

 

 

Latvijas Sporta federāciju padomes 

Sporta speciālistu sertifikācijas komisijai 

 

 

 

 

atzīst,  ka 

 

 

atbilst kategorijas 

(sporta veids lokatīvā) 

 

(federācijas paraksttiesīgā persona) 

* 

(paraksts) 

LATVIJAS ALPĪNISTU SAVIENĪBA 

(Atzītās sporta federācijas nosaukums) 

 

(sporta speciālista vārds, uzvārds, personas kods) 
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sporta speciālistam noteiktajām prasībām 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Federācijas saskaņojuma studentiem veidlapa 

 

(atzītās sporta federācijas nosaukums) 

 

(reģistrācijas numurs) 

 

(adrese) 

 

(kontakttālrunis, e-pasta adrese) 

 

 

 

(sporta veids lokatīvā) 

 

(federācijas paraksttiesīgā persona) 

 

(paraksts) 
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Latvijas Sporta federāciju padomes 

Sporta speciālistu sertifikācijas komisijai 

 

 

 

 

Ar šo saskaņojam, ka  

 

 

kurš (-a) iegūst augstāko pedagoģisko izglītību sporta studiju programmā, ir tiesīgs (-a)  

 

 

strādāt sporta jomā un vadīt sporta treniņus (nodarbības)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datums:  

 

(studenta vārds, uzvārds, personas kods) 

 

(sporta veids lokatīvā) 

 

(federācijas paraksttiesīgā persona) 

 

(paraksts) 
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Audzēkņu augsta līmeņa rezultātu veidlapa 

____________________________________ 

(Trenera vārds, uzvārds) 

 

Personas kods        –      

 

SASNIEGUMI ATBILSTOŠI AUGSTA LĪMEŅA REZULTĀTU 

NOTEIKŠANAS KRITĒRIJIEM 

(pretendentiem uz A kategoriju) 

 I II 

Sporta veids 

(disciplīna vai 

svara kategorija) 

  

Audzēkņa vārds, 

uzvārds 
  

Sacensības   

Sasniegtais 

rezultāts 
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Sacensību datumi 

(precīzi) 
  

Sacensību vieta   

Dalībnieku un 

valstu skaits 

sacensībās 

  

Laika periods, kurā 

trenēju audzēkni 
  

Darba vieta   

 

Pielikumā: rezultāti pēc augsta līmeņa rezultātu noteikšanas kritērijiem, uz 1 lpp. 

 

_______________ _________________ 

 (Datums)  (Trenera paraksts) 

____________________________ _________________ 

 (Sporta veida federācijas paraksttiesīgās (Paraksts) 

 amatpersonas vārds, uzvārds)   

   

  (Z.v.) 
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Lūdzu atzīmēt atbilstošo! 

 

OLIMPISKIE SPORTA VEIDI UN DISCIPLĪNAS 

INDIVIDUĀLI (arī divnieki, četrinieki, astoņnieki, dubultspēles, stafetes un pludmales 

volejbols)  

Sacensības Vieta x 

Olimpiskās spēles dalība  

Paraolimpiskās spēles dalība  

Nedzirdīgo spēles (Deaflympics) dalība  

Pasaules čempionāts 1.-20.vieta  

Eiropas čempionāts 1.-16.vieta  

Pasaules kauss (kopvērtējums) 1.-16.vieta  

Eiropas kauss (kopvērtējums) 1.-14.vieta  

Pasaules čempionāts junioriem 1.-16.vieta  

Eiropas čempionāts junioriem 1.-14.vieta  

Pasaules čempionāts jauniešiem 1.-14.vieta  

Eiropas čempionāts jauniešiem 1.-12.vieta  

Pasaules Jaunatnes olimpiskās spēles 1.-12.vieta  

Eiropas Jaunatnes olimpiāde 1.-10.vieta  

 

OLIMPISKIE SPORTA VEIDI UN DISCIPLĪNAS 

KOMANDU SPORTA SPĒLĒS (veidos) (basketbols, futbols, handbols, hokejs, kērlings, 

volejbols)  

Sacensības Vieta  

Olimpiskās spēles dalība  

Paraolimpiskās spēles dalība  

Nedzirdīgo spēles (Deaflympics) dalība  

Pasaules čempionāts dalība finālturnīrā  

Eiropas čempionāts dalība finālturnīrā  
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Pasaules kauss (kopvērtējums) 1.-12.vieta  

Eiropas kauss (kopvērtējums) 1.-8.vieta  

Pasaules čempionāts junioriem 1.-16.vieta  

Eiropas čempionāts junioriem 1.-14.vieta  

Pasaules čempionāts jauniešiem 1.-14.vieta  

Eiropas čempionāts jauniešiem 1.-12.vieta  

Pasaules Jaunatnes olimpiskās spēles 1.-12.vieta  

Eiropas Jaunatnes olimpiāde 1.-6.vieta  

 

NEOLIMPISKIE SPORTA VEIDI UN DISCIPLĪNAS 

INDIVIDUĀLI (ari divnieki, četrinieki, astoņnieki, stafetes)   

Sacensības Vieta  

Pasaules čempionāts 1.-20.vieta  

Eiropas čempionāts 1.-16.vieta  

Pasaules kauss (kopvērtējums) 1.-16.vieta  

Eiropas kauss (kopvērtējums) 1.-14.vieta  

Pasaules čempionāts junioriem 1.-12.vieta  

Eiropas čempionāts junioriem 1.-10.vieta  

Pasaules čempionāts jauniešiem 1.-12.vieta  

Eiropas čempionāts jauniešiem 1.-10.vieta  

 

NEOLIMPISKIE SPORTA VEIDI UN DISCIPLĪNAS 

KOMANDU SPORTA SPĒLES (veidos)  

Sacensības Vieta  

Pasaules čempionāts dalība finālturnīrā  

Pasaules spēles dalība finālturnīrā  

Eiropas čempionāts dalība finālturnīrā  



 16 

Pasaules kauss (kopvērtējums) 1.-10.vieta  

Eiropas kauss (kopvērtējums) 1.-6.vieta  

Pasaules čempionāts junioriem 1.-8.vieta  

Eiropas čempionāts junioriem 1.-7.vieta  

Pasaules čempionāts jauniešiem 1.-8.vieta  

Eiropas čempionāts jauniešiem 1.-7.vieta  

 

 

      

 


