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LATVIJAS ALPINISTU SAVIENIBA

LATVIAN ALPINIST ASSOCIATION

NOTEIKUMI
Riga
03.11.2025. Nr. LAS-25-1

Noteikumi par atzinuma sanemsanu sporta specialistu
sertifikacijai/resertifikacijai alpinisma, kapSanas sporta,
klinSu kapSana un alpinisma-sporta tiirisma

Izdots saskana ar 26.01.2010. Ministru kabineta
noteikumu Nr.77 ,,Noteikumi par sporta specialistu
sertifikacijas kartibu un sporta specialistam
noteiktajam prasibam”

I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka prasibas Latvijas Alpinistu savienibas atzinuma sanemsanai
par sertificgjama/resertificcjama sporta specialista kvalifikacijas atbilsttbu A, B, vai C
kategorijas sertifikata sanemsanai alpinisma, kapSanas sporta, klinsu kapSana un alpinisma-
sporta tirisma, ka ari saskanojuma sanemsanai personai, kura ieglist augstako pedagogisko
izglitibu sporta studiju programma, lai $o personu ieklautu sporta specialistu registra.

2. Sporta specialista sertifikats nepiecieSams personam, kuras vada sporta treninus
(nodarbibas) vai veic izglitojoSo vai metodisko darbu sporta joma, ka art personam, kuras
sniedz atbalstu tiem, kas apmeklé sporta treninus (nodarbibas) vai apgiist intereSu vai
profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmu.

3. Atzinumu izsniedz uz pieciem gadiem.

4. Noteikumi paredz maksu par Atzinuma sanemsSanu Pretendentiem, kas nav
Latvijas Alpinistu savienibas biedri.

5. Sporta specialistu sertifikacijas kartibu un prasibas nosaka 26.01.2010. Ministru
kabineta noteikumi Nr. 77, ,,Noteikumi par sporta specialistu sertifikacijas kartibu un sporta
specialistam noteiktajam prasibam” (turpmak — Noteikumi).

I1. Sporta specialistu atzinuma/ saskanojuma sanemsana

6. Fiziska persona, kura vé€las sertificéties vai sanemt saskanojumu (turpmak —
Pretendents) Latvijas Alpinistu savieniba (turpmak - LAS) iesniedz (izvéloties atbilstosos
attiecigajai kategorijai):



6.1. Pretendenta iesniegumu (1.pielikums), kura norada vardu, uzvardu, personas
kodu, deklaréto dzivesvietu, talruna numuru, un vélamo sertifikata kategoriju izvéletaja
sporta veida un atzimgjot attiecinamos pievienojamos dokumentus;

6.2. Pretendenta pieredzes CV (2.pielikums), kura saskana ar So noteikumu
2.punktu papildus norada savu saistibu ar izvél€to sporta veidu, izglitibu u.c.;

6.3. apliecinajuma dokumentu kopijas, kas pierada 11., 12., 13., 14.punktos
noteiktas prasibas;

6.4. A un B kategorijas sertifikata sanemsanai — par pédgjiem 5 gadiem darba
devgja apstiprinatu profesionalas darbibas parskatu (kopija vai elektroniski parakstits)
(3.pielikums);

6.5. audzeknu augsta limena rezultatus (4.pielikums), saskana ar Noteikumu
2.pielikumu;

6.6. dokumentu, kas apliecina, So noteikumu 4. vai 16.punktos min&tos
nosacijumus.

7. Dokumentus iesniedz noformgetus ievérojot visparigas dokumentu noformésanas
prasibas. Dokumentus (t.sk. dokumentu kopijas) var iesniegt parakstitus ar droSu
elektronisko parakstu vienota eDoc, nosttot uz LAS e-pastu — las_valde@inbox.lv vai
iesniegt personigi, ieprieks sazinoties ar LAS prezidentu vai viceprezidentu.

8. LAS valde:

8.1. pienem un izskata So noteikumu 6.punktd mingtos Pretendenta iesniegtos
dokumentus;

8.2. meénesa laika péc iesnieguma un tam pievienoto dokumentu iesniegSanas, LAS
valde pienem 1émumu par Atzinuma izsniegSanu vai atteikumu izsniegt Atzinumu.

9. Atzinumu noformé atbilstosi So noteikumu 5. vai 6.pielikumam.

I11. Prasibas sporta specialistam

10. Prasibas, kas jaizpilda Pretendentam, lai sanemtu atzinumu par sertificéjama
sporta specialista kvalifikacijas atbilstibu A, B, vai C kategorijas sertifikata sanemsSanai
alpinisma, kapSanas sporta, klinSu kapsana un alpinisma-sporta tirisma.

11. Prasibas C kategorijas sertifikata sanemsanai:

11.1. iegiita vismaz vidgja izglitiba;

11.2. apgiita Izglitibas un zinatnes ministrijas licencétas profesionalas pilnveides
izglitibas programma (ne mazak ka 320 stundas p&dgjo piecu gadu laika), kas ietver
zinasanas sporta teorija, sporta medicina, sporta fiziologija, sporta pedagogija, sporta
psihologija, sporta veida vai darbibas joma;

11.3. vismaz 3 gadus praktiska pieredze attiecigaja sporta veida ka sportistam un
sanemts apliecinajums no attiecigds organizacijas par Pretendenta apgiito izglitibas
programmu, noradot apgiitos sporta veida elementus un prasmju atbilstibu;

11.4. apgiitas vai vaditas neformalas izglitibas vai profesionalas pilnveides izglitibas
programmas (ne mazak ka 36 stundas pedg€jo 3 gadu laika) attiecigajos sporta veidos,
ieklaujot droSinaSanas tehnikas apmacibu;
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11.5. kapSanas sporta - izieta prakse vismaz 220 stundas pie sporta specialista-
trenera ar 5 gadu darba pieredzi kapsanas sporta un sanemta rekomendacija par pretendenta
prasmju atbilstibu kapsanas sporta trenerim. KapsSanas sporta praks€ ieklauj visu disciplinu
praktiskos, teorgtiskos un tehniskos elementus. Tehnisko elementu (t.Sk. droSinasanas
tehnika - aug$éja droSinaSana, apak$€ja droSinasana, automatiska droSinasana) apmaciba
prakses ietvaros 22 stundas.

12. Prasibas B kategorijas sertifikata sanemsanai:

12.1. iegiita augstaka pedagogiska izglitiba sporta vai ir pieskirts C kategorijas
sertifikats pirms 2 gadiem, ir augstaka izglitiba un audzékni Saja laika startéjusi Latvijas
izlases sastava un uzradijusi rezultatus, kas atbilst augsta limena rezultatu noteikSanas
kriterijiem (Noteikumu 28.punkts);

12.2. praktiska pieredze attiecigaja sporta veida ka trenerim vismaz 5 gadus;

12.3. apgiitas vai vaditas neformalas izglitibas vai profesionalas pilnveides
izglitibas programmas attiecigajos sporta veidos ne mazak ka 60 stundu apméra p&déjo 5
gadu laika.

13. Prasibas A kategorijas sertifikata sanemsanai:

13.1. iegita augstaka pedagogiska izglitiba sporta;

13.2. praktiska pieredze attiecigaja sporta veida ka trenerim vismaz 5 gadus;

13.3.apgiitas vai vaditas neformalas izglitibas vai profesionalas pilnveides izglitibas
programmas attiecigajos sporta veidos ne mazak ka 60 stundu apmeéra p&déjo 5 gadu laika;

13.4.atbilst vismaz vienam no $adiem kriterijiem:

13.4.1. stradajot par sporta treneri attiecigaja sporta veida pédéjo 5 gadu laika
sagatavoti sportisti, kuri startgjusi Latvijas izlases komandas sastava un uzradijusi rezultatus,
kas atbilst augsta limena rezultatu noteikSanas kritérijiem (Noteikumu 2.pielikums);

13.4.2. strada izveletaja sporta veida ne mazak ka 20 gadus, vada un organizé
macibu metodiskas nodarbibas izveletaja sporta veida ne mazak ka 16 stundu gada, sagatavo
jaunos sporta specialistus izveletaja sporta veida, vada jauno sporta specialistu profesionalas
macibu prakses, ir macibu metodisko lidzeklu, macibu gramatu vai specialas literatiiras
1izdevumu autors vai lidzautors.

IV. Prasibas saskanojuma sanemsSanai ieklauSanai sporta specialistu saraksta

14. Prasibas Pretendentam, kur§ iegiist augstako pedagogisko izglitibu sporta
studiju programma, lai sanemtu saskanojumu ieklauSanai sporta specialistu saraksta —
alpinisma, kapsanas sporta, klinSu kapSana un alpinisma-sporta tlirisma:

14.1.ir praktiska pieredze attiecigaja sporta veida ka sportistam un sanemts
apliecinajums no attiecigas organizacijas par Pretendenta apgiito izglitibas programmu (ne
mazak ka 220 stundas), noradot apgiitos sporta veida elementus un prasmju atbilstibu;

14.2. kapsanas sporta - izieta prakse vismaz 220 stundas pie sporta specialista-
trenera ar 5 gadu darba pieredzi kapSanas sporta un sanemta rekomendacija par pretendenta
prasmju atbilstibu kapSanas sporta trenerim. KapSanas sporta prakse ieklauj visu disciplinu
praktiskos, teor€tiskos un tehniskos elementus. Tehnisko elementu (t.sk. droSinaSanas
tehnika - augsgja droSinasana, apaks€ja droSinasana, automatiska droSinasana) apmaciba
prakses ietvaros 22 stundas.



14.3. ir iegiits pilns pirmajam akadeémiskajam gadam paredzgetais kreditpunktu skaits.

V. Prasibas sporta specialista resertifikacijai

15. Resertificgjamais sporta specialists ne velak ka 4 meneSus pirms sertifikata
deriguma termina beigam vai piektaja gada péc diploma iegiiSanas augstakaja pedagogiskaja
izglitiba sporta studiju programma iesniedz:

15.1.Pretendenta iesniegumu (1.pielikums), kura norada vardu, uzvardu, personas
kodu, deklaréto dzivesvietu, talruna numuru, un vélamo sertifikata kategoriju izvéletaja
sporta veida un atziméjot attiecinamos pievienojamos dokumentus;

15.2.Pretendenta pieredzes CV (2.pielikums), kura saskana ar $o noteikumu
2.punktu papildus norada savu saistibu ar izv€leto sporta veidu, izglitibu u.c.;

15.3.dokumentu kopijas, kas apliecina sertifikata deriguma laika, vai p&c diploma
ieglisanas augstakaja pedagogiskaja izglitiba sporta studiju programma, apgiitas neformalas
vai profesionalas pilnveides izglitibas programmas - ne mazak ka 60 stundu apjoma;

15.4. persona, kura ieguvusi augstako pedagogisko izglitibu sporta studiju
programma iesniedz — diploma kopiju par augstako pedagogisko izglitibu sporta studiju
programma,

15.5. par peédgjiem 5 gadiem darba dev€ja apstiprinatu profesionalas darbibas
parskatu (kopija vai elektroniski parakstits) (3.pielikums);

15.6. dokumentu, kas apliecina, ka veikta samaksa vai, ka no samaksas atbrivojama
saskana ar $o noteikumu 4. vai 16.punktos min&tajiem nosacijumiem.

VI Atzinuma/ saskanojuma sanems$anas maksa
16. Personam, kuras ir LAS juridisko biedru fiziskas personas (biedri) dokumentu
izskatiSana, Atzinuma izsniegSana par sertificjama (resertificjama) sporta specialista
kvalifikacijas atbilstibu A, B, vai C kategorijas sertifikata sanemsSanai vai saskanojuma
sanemsSanai ieklauSanai sporta specialistu sarakstd alpinisma, kapSanas sportd, klinsu
kapSana un alpinisma-sporta tiirisma ir bezmaksas pakalpojums.

17. Personam, kuras nav LAS juridisko biedru fiziskas personas (biedri),
dokumentu izskatiSana, Atzinuma vai saskanojuma izsniegsanai ir maksas pakalpojums.

18. Maksa par atzinuma sanemsanu ir 10 EUR (Desmit euro).

19. Maksa jaieskaita LAS konta LV55UNLA0002300700523.

VIl Nosleguma jautajumi
20. Noteikumi stajas speka 01.12.2025.

21. Atzit par speku zaud@uSiem Latvijas Alpinistu savienibas 08.11.2016.
noteikumus Nr.1 “Noteikumi par atzinuma sanems$anu sporta specialistu sertifikacijai
(resertifikacijai) kapsSanas sporta, klinSu kapSana, alptnisma un sporta tirisma”.
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LAS prezidents N.Reinbergs

M.Vilcina
29539205
L.Gruzite

1.pielikums
Latvijas Alpinistu savienibas
13.08.2025. noteikumiem Nr.1

lesniegums atzinuma sanemsanai sporta specialista (sporta trenera)

Pretendenta vards, uzvards:

Personas kods:

Deklaréta dzivesvietas adrese:

Talruna numurs:

E-pasta adrese:

Darba vieta un amats

(saistits ar sportu):

Sporta veids (darbibas joma):

sertifikacijai/resertifikacijai

Ladzu pieskirt man ___ kategorijas sporta specialista sertifikatu (sporta veida)



Pielikuma:

1.

Ar

Dokumenti, kas apliecina pretendenta ieglto izglitibu un apgltas talakizglitibas vai profesionalas
pilnveides izglitibas programmas (iesniedz kopijas, uzradot originalus vai apliecinatus norakstus).

. Darba devéja apstiprinats profesionalas darbibas parskats par pédéjiem pieciem gadiem (veidlapa) vai

citi profesionalo darbibu apliecinosi dokumenti — iesniedz A un B kategorijas sertifikata pretendenti; C
kategorijas sertifikata pretendenti iesniedz resertificéjoties.

Audzéknu rezultati atbilstoSi augsta limena rezultatu noteikSanas kritérijiem (veidlapa) — iesniedz A
kategorijas sertifikata pretendenti vai B kategorijas pretendenti, saskand ar 2010.gada 26.janvara
Ministru kabineta noteikumu Nr.77 28.punktd minéto gadijumu .

. Dokuments, kas apliecina, ka veikta samaksa par atzinuma izsniegsanas pakalpojumu (10,00 euro),

iesniedz pretendenti, kas nav LAS biedri.

. K& pamatojumu no maksas pakalpojuma atbrivoSanas par atzinuma izsniegSanu, pretendents iesniedz

izzinu no LAS biedru organizacijas, par to, ka ir Sis organizacijas biedrs.

parakstu apliecinu sniegto zinu pareizibu un piekritu pazinojumu par sertifikata izsniegSanu vai cita veida
pazinojumu saistiba ar sertifikacijas procesu sanemt uz augstak noradito e-pasta adresi.

Datums Iesniedzgjs

(diena, meénesis, gads) (vards, uzvards, paraksts)


https://likumi.lv/ta/id/204329#p28

2.pielikums
Latvijas Alpinistu savienibas
13.08.2025. noteikumiem Nr.1

PIEREDZES CV

Vards Uzvards:

Dzimsanas dati:

(datums, ménesis, gads)

Izglitiba:

Profesionalas pilnveides izglitiba:

Specialie kursi:




Pieredze ka sportistam un, ka trenerim:

(sporta veids)

Citas zinas, kas varétu bat saistosas:

3.pielikums
Latvijas Alpinistu savienibas
13.08.2025. noteikumiem Nr.1

Latvijas Alpinistu Savieniba

40008022167

“LibieSi”, Silakrogs, Ropazu pag., Ropazu nov., LV-2133

+371 29403822, +371 29539205; las_valde@inbox.lv

Datums:

Riga
Latvijas Sporta federaciju padomes

Sporta specialistu sertifikacijas komisijai

Latvijas Alpinistu Savieniba

atzist, ka

atbilst

(sporta specialista vards, uzvards, personas kods) kategorijas
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(sporta veids lokativa)

sporta specialistam noteiktajam prasibam

(federacijas paraksttiesiga persona) (paraksts)

4. pielikums
Latvijas Alpinistu savienibas
13.08.2025. noteikumiem Nr.1

Latvijas Sporta federaciju padomes

Sporta specialistu sertifikacijas komisijai

LATVIJAS ALPINISTU SAVIENIBA

(Atzitas sporta federacijas nosaukums) atzist, ka

pyr = = atbilst —— kategorijas
(sporta specialista vards, uzvards, personas kods) gor




sporta specialistam noteiktajam prasibam

(federacijas paraksttiesiga persona)

(sporta veids lokativa)

(paraksts)

Federdcijas saskanojuma studentiem veidlapa

(atzitas sporta federacijas nosaukums)

(registracijas numurs)

(adrese)

(kontakttalrunis, e-pasta adrese)
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Datums:

Latvijas Sporta federaciju padomes

Sporta specialistu sertifikacijas komisijai

(studenta vards, uzvards, personas kods)

Ar So saskanojam, ka

kur$ (-a) iegUst augstako pedagogisko izgltibu sporta studiju programma, ir tiesigs (-a)

stradat sporta joma un vadit sporta treninus (nodarbibas) (sporta veids lokativa)

(federacijas paraksttiesiga persona) (paraksts)

11



Audzéknu augsta limena rezultatu veidlapa

(Trenera vards, uzvards)

Personas kods -

SASNIEGUMI ATBILSTOSI AUGSTA LIMENA REZULTATU
NOTEIKSANAS KRITERIJIEM

(pretendentiem uz A kategoriju)

I II

Sporta veids
(disciphina vai
svara kategorija)

Audzékna vards,
uzvards

Sacensibas

Sasniegtais
rezultats
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Sacensibu datumi
(precizi)

Sacensibu vieta

Dalibnieku un
valstu skaits
sacensibas

Laika periods, kura
trengju audzekni

Darba vieta

Pielikuma: rezultati péc augsta limena rezultatu noteikSanas kritérijiem, uz 1 Ipp.

(Datums)

(Sporta veida federacijas paraksttiesigas

amatpersonas vards, uzvards)

(Z.v.)

(Trenera paraksts)

(Paraksts)
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Lddzu atzimét atbilstoso!

OLIMPISKIE SPORTA VEIDI UN DISCIPLINAS

INDIVIDUALI (ari divnieki, Eetrinieki, astonnieki, dubultspéles, stafetes un pludmales

volejbols)
Sacensibas Vieta X

Olimpiskas spéles daliba

Paraolimpiskas spéles daliba

Nedzirdigo spéles (Deaflympics) daliba
Pasaules cempionats 1.-20.vieta
Eiropas ¢empionats 1.-16.vieta
Pasaules kauss (kopvértéjums) 1.-16.vieta
Eiropas kauss (kopvértgjums) 1.-14.vieta
Pasaules ¢empionats junioriem 1.-16.vieta
Eiropas cempionats junioriem 1.-14.vieta
Pasaules cempionats jaunieSiem 1.-14.vieta
Eiropas ¢empionats jaunieSiem 1.-12.vieta
Pasaules Jaunatnes olimpiskas spéles 1.-12.vieta
Eiropas Jaunatnes olimpiade 1.-10.vieta

OLIMPISKIE SPORTA VEIDI UN DISCIPLINAS

KOMANDU SPORTA SPELES (veidos) (basketbols, futbols, handbols, hokejs, kérlings,

volejbols)
Sacensibas Vieta
Olimpiskas spéles daliba
Paraolimpiskas spéles daliba
Nedzirdigo spéles (Deaflympics) daliba
Pasaules cempionats daliba finalturnira
Eiropas ¢empionats daliba finalturnira




Pasaules kauss (kopvértéjums) 1.-12.vieta
Eiropas kauss (kopvértéjums) 1.-8.vieta
Pasaules cempionats junioriem 1.-16.vieta
Eiropas cempionats junioriem 1.-14.vieta
Pasaules cempionats jaunieSiem 1.-14.vieta
Eiropas ¢empionats jaunieSiem 1.-12.vieta
Pasaules Jaunatnes olimpiskas spéles 1.-12.vieta
Eiropas Jaunatnes olimpiade 1.-6.vieta

NEOLIMPISKIE SPORTA VEIDI UN DISCIPLINAS

INDIVIDUALI (ari divnieki, Eetrinieki, astonnieki, stafetes)

Sacensibas Vieta

Pasaules ¢empionats 1.-20.vieta
Eiropas ¢empionats 1.-16.vieta
Pasaules kauss (kopvértéjums) 1.-16.vieta
Eiropas kauss (kopvértéjums) 1.-14.vieta
Pasaules cempionats junioriem 1.-12.vieta
Eiropas cempionats junioriem 1.-10.vieta
Pasaules cempionats jaunieSiem 1.-12.vieta
Eiropas cempionats jaunieSiem 1.-10.vieta

NEOLIMPISKIE SPORTA VEIDI UN DISCIPLINAS

KOMANDU SPORTA SPELES (veidos)

Sacensibas Vieta
Pasaules ¢empionats daliba finalturnira
Pasaules spéles daliba finalturnira
Eiropas cempionats daliba finalturnira
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Pasaules kauss (kopvértéjums) 1.-10.vieta
Eiropas kauss (kopvértéjums) 1.-6.vieta
Pasaules ¢empionats junioriem 1.-8.vieta
Eiropas Cempionats junioriem 1.-7.vieta
Pasaules cempionats jaunieSiem 1.-8.vieta
Eiropas ¢empionats jaunieSiem 1.-7.vieta
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