APSTIPRINU

Latvijas Alpinistu un celotaju asociacijas
Prezidents A.Opmanis

2026.gads. S.maija.

Latvijas Alpinistu un celotaju asociacijas atklatas sacensibas alpinisma
» Rigas kauss”

NOLIKUMS

I. Merkis un uzdevumi
1. Popularizet kapsanu ka sporta veidu un aktivas atptitas sastavdalu.
2. Veicinat kapsanas tehnikas elementu pielietoSanu un pilnveidot kvalifikaciju.
3. Sagatavoties kalnu marSrutu veikSanai.

II. Laiks un vieta
4. Atklatas sacensibas alpinisma “Rigas kauss” notiek 2026.gada 30.maija. Dauderu parka teritorija,
Sliezu iela 21A uz maksligas pilsdrupas torna.

I1I.Organizatori
5.Sacensibas organizg Latvijas Alpinistu un celotaju asociacija (LACA), Latvijas augstkalnu klubu
(LAK), Latvijas Alpinistu savienibu (LAS).
Galvenais tiesnesis Mihails Pietkevics
Galvena sekretare Gundega Skagale

IV.Dalibnieki

6. Sacensibas piedalas LACA, LAK, LAS un citu interesentu (turpmak - dalibnieki) virieSu, sieviesu
Sadas vecuma grupas:
Viriesi:
l.grupa - 1991.g.dz.-1977.g.dz. (35-49)
2.grupa - 1976.g.dz.-1966.g.dz.( 50-60)
3.grupa — 1965.g.dz. -1956.g.dz. (61 -70)
4.grupa — 1955.g.dz. un vecaki (71 un vecaki)

Sievietes:

5.grupa - 1991.g.dz.- 1977.g.dz.(35-49)
6.grupa.-1976.g.-1966.gdz. (50-60)

7.grupa - 1965.g.dz.un vecakas (61 un vecakas)

Dalibas maksa 5 euro iemaksajama LAK konta.

V. Sacensibu programma
7. Sacensibas visam grupam notiek 2026.gada 30.maija.
7.1. no plkst.10.00 - 10.30 - pieteikumu iesniegSana;
7.2. plkst.10.30 - izloze, konsultacijas, iepazistinasana ar virieSu distanc€m, iepazistinasana ar
sievieSu distancém.
7.3. plkst.11.00 — start€ sievietes atbilstosa seciba, izloze, saglabajas.
P&c tam start€ viriesi atbilstosa seciba.



7.4. Galvenais tiesnesis var veikt izmainas reglamenta.

7.4. P&c sacensibam — apbalvoSana;

8. Sacensibas notiek uz maksligas pilsdrupas kapSanas torna, kuras augstums ir 15 m.

9. Dalibnieki start€ trijas distanc€s. Visas distanc€s tiesneSi nodroSina aug$€jo droSinasSanu.
Dalibniekam javeic 3 distances pa noteiktu marSrutu - atruma kapsana.

10. Par nepareizi izpilditiem elementiem dalibnieki sanem soda punktus.

11. Sacensibas notiek saskana ar Latvijas Alpinistu savienibas 06.07.2021. noteikumiem Nr. 1
“Alpinisma tehnikas sacensibu noteikumi”, pieejami LAS majas lapa.

VI. Vértesana
12. Rezultatus verte atseviski virieSu un sievieSu distances.
13. Rezultatus nosaka, summgjot vietu summu katra distance, un uzvar tas kuram vismazak punktu.
14. Vienada rezultata gadijuma uzvar dalibnieks, finala distance.

VII. Apbalvosana
15. Pirmo tris vietu ieguvé&jus katra grupa apbalvo ar diplomiem un balvam.

VIII. PieteikSanas
16. Ieprieksgjie pieteikumi jaiestita [idz 2026.gada 25.maijam. (ieskaitot) uz e-pastu: laca2@inbox.lv
17. Rakstiski pieteikumi iesniedzami sacensibu vieta 2026.gada 30. maija. Pieteikuma forma
pielikuma.

IX. Papildus informacija
18.Katrs sacensibu dalibnieks ir personigi atbildigs par sava veselibas stavokla atbilstibu sacensibam.
19. Sacensibu laika biis nodrosinata neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSana.
20. Dalibnieki uz sacensibam ierodas un start€ ar savu sacensibu inventaru,
nepiecieSamibas gadijuma tiks nodro§inati ar vienu pamatvirvi vai alpinisma tehnikas elementiem
21. Organizators nodroSina Fizisko personu datu apstrades likuma prasibas.
22. Piedaloties sacensibas, dalibnieki izsaka savu piekriSanu organizatoram veikt personu datu
apstradi, vienlaikus laujot paust savu vélmi nepubliskot personas datus. Fotografijas un/vai video
atteli var tikt publicéti.
Iemaksas veikt:

Latvijas Augstkalnu klubs
Reg. Nr. 50008002321
LV52UNLA0055003138762

Saskanots:
LACA prezidents A.Opmanis
LAS prezidents N.Reinbergs

Pieteikums (paraugs)

Organizdcija vai individuali



https://ibanka.seb.lv/web/ifirma.w?sesskey=cdIjdcOvjchFllbxGawbbdbiUjLjHhKk&act=STATEMENT1&lang=LAT&frnam=X&val_id=99&acc_no=LV52UNLA0055003138762
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