
SPORTA TŪRISMA KOMISIJAS SĒDES 

PROTOKOLS Nr. 4/2025 
 

Tiešsaistē zoom platformā                                             2025.gada 10.oktobrī 

Laiks 19:00-20:00 

 

Sēdē piedalās 5 no 5 komisijas locekļiem: Inga Liepiņa, Laura Hofmane, Rūta Liflande, 

Normunds Hofmanis, Gatis kalniņš. 

 
 

Sapulci vada: L.Hofmane 

Protokoliste: L.Hofmane 

 

Sēdes norise un lēmumi: 

1) L.Hofmane informē, ka LAS valde lūdz katrai komisijai izstrādāt 3 mērķus LAS 

attīestības stratēģijai 2026.gadam.  

Komisija izvirza 3 mērķus un L.Hofmane tos nosūtīs LAS valdei.  

1. Attīstīt sacensību vietu infrastruktūras. 

2. Izveidot jauno speciālistu piesaistes mehānismu 

3. Rīkot dažāda līmeņa sacensības nacionālā un starptautiskā līmenī 

2) L.Hofmane informē, ka jāsagatavo 2026.gada sacensību/aktivitāšu norises plānu, ko 

iesniegt LAS kalendāram. Komisija vienojās par 2026.gada sacensību grafiku.  

21.-22.02.2026. 
Misas 
pamatskola 

Latvijas kauss alpīnisma - sporta 
tūrisma tehnikā telpās  1. posms 

LJSTF  
Misas pamatskola 

I.Vaisjune, 
29241297 

18.04.2026. Pierīga 

Latvijas kauss alpīnisma – sporta 
tūrisma tehnikā "Rīgas Skolēnu pils 
36.atklātās sacensības sporta 
tūrismā'' 2. posms 

LJSTF, Biedrība 
"Stratus Z", BJC 
"Rīgas Skolēnu pils" 

I.Liepiņa, 
26525949 

23-24.05.2026. Jelgavas novads 

Latvijas čempionāts un 
meistarsacīkstes alpīnisma – sporta 
tūrisma tehnikā, Latvijas Skolēnu 
79. spartakiāde sporta tūrismā 

Biedrība "Remoss" 
N.Hofmanis, 
29539836 

26.-27.09.2026. Dobeles novads 
Latvijas 4.atklātais "Sporta tūrisma 
salidojums"  

Biedrība "Remoss" 
L.Hofmane, 
26648481 

26.-27.09.2026. Dobeles novads 
Sporta tūrisma-alpīnisma treneru 
seminārs 

Biedrība "Remoss" 
L.Hofmane, 
26648481 

17.-18.10.2026. Siguldas novads 
Latvijas kauss alpīnisma - sporta 
tūrisma sacensības "O.Kalpaka 
piemiņas kauss 2026"  3. posms 

LJSTF 
Siguldas 83. skautu 
un gaidu vienība 

G.Kalniņš, 
29457378 

14.11.2026. Jelgavas novads 
“Remoss” piedzīvojumu sacīkstes 
‘’Jelgava 2026” 

Biedrība "Remoss" 
N.Hofmanis, 
29539836 

Decembris  Tūrisma treneru seminārs    

3) I.Liepiņa informē, ka līdz gada 1.sacensībām būs izveidojusi Latvijas alpīnisma - 

sporta tūrisma sacensību 2026. gada kopvērtējuma reitinga nolikumu un tas būs 

kopīgi jāapstiprina. 



4) R.Liflande informē, ka ir pabeigusi apkopot tūrisma treneru semināra “No sporta 

tūrisma līdz alpīnismam” sodu lapu, kura tika pielāgota alpīnisma sacensību 

noteikumiem, atbilstoši bērnu un jauniešu līmenim, kā arī izveidota punktu sistēma 

pēc kuras vērtēt iegūtos soda punktus. Visu nosūtīs L.Hofmanei, lai izsūtītu tālāk 

visiem sporta tūrisma treneriem iepazīties. L.Hofmane atbildīga par to, lai viss tiktu 

nosūtīts līdz pirmajām sacensībām 2026.gadā.  

 

5) L.Hofmane informē, ka ir uzsākusi darbu pie “Ieteikumi sporta tūrisma sacensību 

organizatoriem” dokumenta sagatavošanas, lai to līdz 2026.gadam nosūtītu sacensību 

organizatoriem.  

 

6) I.Liepiņa ierosina Janvārī rīkot semināru visiem LAS biedriem, kur visu komisiju 

sacensību organizatori varētu dalīties ar pieredzi sacensību organizēšanā. Dalīties ar 

labās prakses piemēriem šādās tēmās - Sacensību reklāma, Dalībnieku informēšana 

par norisi, Balvu sagāde, atbalstītāju uzrunāšana, sacensību norises vietu saskaņošana 

u.c. aktuāli temati. 

 

 

Nākošā sēde tiks sasaukta pēc nepieciešamības. 

Sapulces vadītāja:   L.Hofmane 

Protokoliste:   L.Hofmane 


