Apstiprinu:

LAS prezidents A.Rakevica 25.11.14.

Drosibas tehnikas noteikumi kapsanas sienam ( KS):

Risks:

1. Kapégjiem, kas kapj pa sienu, ir jaapzinas, ka kapSana ir potenciali bistams
sports un, ka tie, kas nodarbojoties ar kapsanu, pilniba apzinas savu (sporta
jetverto) risku. (tas relativi droSs sporta veids, ja tiek ievéroti drosibas
tehnikas noteikumi)

2. Kapéjiem, kas lieto kapSanas sienu, ir jasaprot, ka atbildigas personas par KS
nevar kontrolet katra individualo ricibu, kuras rezultata tie uznemas
nevajadzigus riskus pari to sp&jam vai zinaSanam, un nest par to atbildibu.
Kapjot, loti nozimigi ir veselais saprats un uzmaniga riciba.

3. Personas lidz 18 gadiem, tam kapjot pa kapSanas sienu, jauzrauga
pieredz€jusam un kompetentam pieaugusajam, kas parakstas un uznemas
pilnu atbildibu par So personu.

Inventars:

4. KapsSana un drosSinasana veicama ar sertificétu inventaru (CE EN);

5. Kapé&jiem regulari jaseko lidzi inventara stavoklim un nepiecieSamibas
gadijuma tas savlaicigi janomaina

6. Par kapSanas sienu atbildigas personas nenes atbildibu par personiga
inventara nepareizu pielietojumu vai ta bojajumiem.

7. Par bojajumiem sienai vai inventaram nekavéjoties jazino par kapSanas sienu
atbildigai personai

DroSiba:

8. DroSinasana veicama 2-3 m attdluma no sienas, izmantojot bremzeSanas
ierices (drosinat rokas ir aizliegts)

9. Izmantojot sienu, kapé&jiem japievérsS uzmaniba citu kap&ju darbibai,
droSinasanas virvei un jarikojas atbilstosi situacijai.

10.kapsanas laika aizliegts ar rokam izmantot drosinasanas akus

11.kapsanas laika no rokam janovelk gredzeni un citas rotas lietas, janodrosSina,
lai garus matus nevarétu ieraut drosibas akos u.c.

12.Dalibnieki, kas nekapj nedrikst traucét drosinataju ka ari bez vajadzibas
atrasties pie KS.

13.Inventars un citas personigas mantas, kas netiek izmantots kapsSana janovieto
arpus kapsanas un drosSinasanas apgabala.

14. Atrodoties pie KS jaievero sporta zales iekSgjas kartibas noteikumi.

15. aizliegts veikt jebkadas darbibas, kas var apdraudét citu cilvéku veselibu un
dzivibu



16.Bolderings:

e Boulderings nozZimé kapsSanu lidz 3-4m augstuma bez drosibas inventara.
Bolderinga pielieto iesildiSsanas, apmacibu un sacensibu laika.

e bolderings atlauts ne augstak par 3-4m no zemes (rokam), iznemot
gadijumus, kad ir nodroSinats specials kriSanas laukums

e KapSanas laika janodrosSina dalibnieku nepartraukta uzraudziba

e Zem boldringa sienam jabut adekvatam gridas segumam, lai minimizé&tu
iespéjas kritot gut savainojumus. Tam jabdt vienmérigam bez spraugam vai
ari tas janosedz ar papildus segumu

e ,spotting”, t.i. , uztverSana” ir rekomendéts drosinasanas veids bolderinga
laika

17.pirms uzsakt kapsSanu, izmantojot augs€jo drosinasanu, vienmér japarliecinas
vai ir_aizskrivétas droSinasanas karabines, vai pareizi veikta pieakésanas un
vai partneris ir gatavs uzsakt drosinasanu

18.Kapjot ar augS€jo drosSinasanu virve pie droSibas jostas pievienojama ar
astotnieka vai dubulta Bulina mezgliem, vai 2 preté&ji vértam skrivéjamam
karabinem vai karabiném ar specialu droSibas aizdari (piem, DMM
Belaymaster, Mammut Crag smart HMS)

19.KapsSana ar apaks$éjo drosSinasanu atlauta uz sienam, kuram sSadu iespé&ju ir
paredzejis to izgatavotajs; kapjot ar apaks€jo droSinasanu aizliegts izlaist
starpakus, kapt augstak, ja visas kermena dalas atrodas augstak par atsaites
apakséjo karabini (vertikalos marsruta posmos) vai kapt talak ja neparliekot
rokas nevar ieakét atsaiti kurai aizkapts garam (horizontalos posmos)

virves piesiet pie droSibas jostas, kapjot ar apaks€jo droSinasanu, var tikai ar

astotnieka vai dubulta bulina mezgliem

Nelaimes gadijumi

20.Par jebkuriem nelaimes gadijumiem nekavéjoties jazino par kapSanas sienu
atbildigai personai

21.Pirmas palidzibas aptiecinai jabut pieejamai pie atbildigas personas par KS

22.Visiem nelaimes gadijumiem jabut dokumentétiem pie atbildigas personas par
KS

Ierobezojumi

23.Atbildigas personas par KS patur tiesibas nepielaist kap€ju pie KS vai lugt
partraukt KS izmantoSanu jebkura laika, ja netiek ievérotas So noteikumu
prasibas.

24. Individualus ierobezojumus kapsanai pa MKS var piemérot pret personam,
kas atrodas alkahola vai narkotisko vielu iespaida un kas nevar vai atsakas
ievérot So noteikumu prasibas

25. Kapéjiem, kas vélas nodarboties uz kapSanas sienam patstavigi, jasaprot
(jaspéj paskaidrot noteikumos minétas prasibas) un jaievéro ,DroSibas
tehnikas noteikumi KapSanas sienam”. Savas zinaSanas jaapliecina
parakstoties drosibas tehnikas zurnala




