KAPSANAS SPORTA BOULDERINGA DISCIPLINAS
TIESASANAS NOTEIKUMI

BOULDERINGS

Boulderings ir kapSanas sporta disciplina, kura sportisti kapj pa Tsiem un sarezgitiem mar$rutiem, kas neparsniedz 4 lidz 5 metru

augstumu. Sportisti kapj bez droSibas inventara, droSinaSanai izmantojot specialus drosibas paklajus, kas novietoti uz gridas pie sienas (1. un
2.att).

1.att. Pasaules kausa posms Praga (2024) 2.att. Pasaules kausa posms Praga (2024)
TIESASANA UN VERTESANA

Katru marsrutu jatiesa vismaz vienam tiesnesim. Tiesnesis registré katra dalibnieka mar$ruta veikto méginajumu skaitu. Tapat
tiesnesis registré, ar kuru méginajumu daltbnieks fiksé Zonas aizkeri un ar kuru méginajumu dalibnieks veiksmigi uzkapj lidz TOP aizkerei

Sacenstbu dalibnieku uzdevums ir ierobezota laika veikt péc iespéjas vairak mardrutus ar iespéjami mazaku méginajumu skaitu.
legUto rezultatu vérte $ada seciba:

uzkapto marsrutu skaits;

fikséto zonu skaits

méginajumu skaits l1dz TOP aizkerei;
méginajumu skaits fidz Zonas aizkere.

Ja dalibnieku rezultats péc kada no kritérijiem ir vienads, nem véra nakamo kritériju. Ja rezultats ir vienads péc visiem kritérijiem,
kvalifikacija sportisti ienem daltto vietu, pusfinala nem véra kvalifikacijas rezultatu un finala nem véra pusfinla rezultatu.



Rezultata piemérs:

“4T 52 6 5" nozimé, ka sportists ir uzkapis 4 marsrutus, fikséjis 5 Zonas, TOP aizkeres sasniedzis ar 6 méginajumiem un Zonas aizkeres fikséjis
ar 5 méginajumiem (3.att.).

J.att. Rezultatu piemérs

SACENSIBU MARSRUTU APZIMEJUMS
MarSruta atzimé Starta, Zonas un TOP aizkeres. Starta un TOP aizkeru apziméjumam jabat viend krasa, savukart Zonas aizkeri atzimé cita

krasa (4., 5. un 6.att.).

5.att. ZONA

4.att. STARTS

STARTA FIKSACIJAS NOSACIJUMI

Sportists var izvélgties, ka fiksét starta poziciju, izmantojot visus Cetrus atzimétos starta punktus. Pirms marsruta uzsak3anas
sportistam ar rokam un kajam obligati jafiksé visi Cetri atzimétie punki. Lai ienemtu starta poziciju, sportists drikst pieskarties un izmantot
jebkuru kapSanas sienas virsmu un / vai pieskarties jebkurai “blokéjo3ai aizkerei” (7., 8. un 9 att.).

4 . k\ .-
7.att. Fikséta starta pozicija 8.att. Fikséta starta pozicia 9.att. Starta un “blokéjosa” aizkere



DALIBNIEKA SATRA FIKSACIJU VERTES KA NEPAREIZU, JA:

1. dalbnieks nespgj ienemt stabilu, kontrolétu poziciju, novietojot rokas un kajas uz starta aizkerém (10, 11. un 12.att);

2. dalibnieks, pirms ienem stabilu kontrolétu poziciju ar abam rokam un abam kéjam uz starta aizkerém, izmanto jebkuras aizkeres,
makrosus vai formas, kas nav atzimétas ka starta aizkeres.

10.att. 3 fikséti punkti starta 11.att. Mégina fiksét 4. punktu 12.att. Veikta kustiba uz
nakamo aizkeri, starta nefikséjot
4 punktus

ZONAS FIKSACIJAS NOSACIJUMI
Péc starta fiksacijas sportistam, turpinot kapt marrutu, ir jafiksé atziméta Zonas aizkere, kas parasti atrodas aptuveni marsruta

vidusdala. Lai Zonas aizkeri ieskaitu ka fiksétu, sportistam stabili janoturas uz §fs aizkeres un javeic kustiba no tas. So procesu vérta
sacenstbu tiesnesis (13. un 14.att).

13.att. Fikséta Zona 14.att. Veikta kustiba no Zonas aizkeres



o Ja sportists veic marSrutu un sasniedz TOP aizkeri, bet kapjot nefiksé Zonas aizkeri, zonas aizkere tiek ieskaifita automatiski, pat ja
sportists to nav fikséjis (15.att.).

o Ja sportists uzkapj augstak par Zonas aizker, tai nepieskaroties, un péc tam nokrit no marsruta pirms sasniedz TOP aizkeri, Zonas aizkere
ieskaitita netiek (16.att.).

Svarigi pievérst uzmanibu Zonas aizkeres apziméjumam:

o ja Zonas apziméjums ir atziméts pret formu, Zona tiek ieskaifita, ja ir fikséta forma vai jebkura aizkere, kas atrodas uz tas (17.att);
e jaZonas apziméjums ir atziméts konkréti pret aizkeri, kas ir uz formas, Zona tiek ieskaitita tikai tad, ja fikséta tieSi &7 aizkere
(18.att.).

17.att. Zonas apziméjums pret formu 18.att. Zonas apziméjums pret aizkeri

TOP FIKSACIJAS NOSACIJUMI

Noslédzosa fiksacija ir TOP aizkere, kas ir p&déja aizkere marsruta. Lai TOP aizkeri ieskaititu, sportistam ta janofiksé ar abam
rokam, jaienem stabila pozicija un jasagaida tiesnesa apstiprinajums par marsruta ieskaitiSanu (19.att.).

Ja sportists abas rokas pieliek pie TOP aizkeres, bet p&c tam nokrit no marsruta pirms tiesne$a apstipringjuma, TOP aizkere un
marsruts netiek ieskaiti.

Ja sportists pieliek abas rokas pie TOP aizkeres, vienlaicigi skanot laika beigu signalam, un sportists nav ienémis stabilu, kontrolétu
kermena poziciju (pieméram, veicot IEcienu, kermenis ir atrauts no sienas un nav stabili fikséta pozicija), TOP aizkere netiek ieskaifita.



Svarigi pievérst uzmanibu TOP aizkeres apziméjumam;

o ja TOP apzim&jums ir atziméts pret formu, TOP tiek ieskaifits, ja fikséta forma vai jebkura aizkere uz tas (20.att);

o ja TOP apziméjums ir atziméts pret konkrétu aizkeri, kas ir uz formas, TOP tiek ieskaitits tikai tad, ja fikséta tieSi &
aizkere 21.att.).

s P 0 Sl Do it !’-‘.
20.att. TOP fiksacija, ja apziméjums 21.att. TOP fiksacija, ja apziméjums
ir pret formu ir pret aizkeri

KAPSANAS MEGINAJUMS

KapSanas méginajumu uzskata par saktu bridi, kad dafbnieks ir sacis kapt, atraujot visas kermena dalas no zemes. Péc katra neveiksmiga
méginajuma dalbniekam marsruts ir jasak no starta pozicijas.

Méginajumu ieskaita katru reizi, kad dalibnigks:
1. ir veiksmigi sasniedzis TOP aizkeri (22.att);
2. veic pareizu vai nepareizu startu (23. un 24.att);
3. pirms marruta uzsakSanas pieskaras vai izmanto jebkuru aizkeri, makrosu vai formu, kas nav:
a) starta aizkeres vai

b) jebkuras aizkeres vai formas, kas ir fiksétas vai novietotas ta, lai mainitu jebkuras starta aizkeres izmantojamo dalu, sauktas
par “blokejoso aizkeri”.

N , v
22.att. TOP fiksacija 23.att. Pareizi fikséts starts 24 att. Nepareizi fikséts starts




MEGINAJUMU IESKAITA ART JA:
1. dalibnieks péc marsruta uzsakSanas, kad visas kermena dalas ir atrautas no zemes, pieskaras drosibas paklajam (25.att);

2. I beidzies mardruta veikSanai paredzétais kapSanas laiks;

3. marSruta tiesnesis vai sacensibu galvenais tiesnesis ir pamanijis, ka dalbnigkam ir trauméta un asino kada kermena dala.
Saja gadijuma dalibnieku nonem no marsruta, dalibnieks var novrst asino$anu un turpinat kapt, tacu maréruta veik$anai
atveletais laiks netiek pagarinats (26.att.).

25.att. Dalibnieks péc starta fiksacijas ir 26.att. Teips — materials, ar ko novérst
pieskaries droibas paklajam. pirkstu un citu kermena dafu
asinoSanu

Dalibnieks, kapjot marsrutu, izmanto jebkadu neatlautu palidzibu:
ar rokam izmanto kapSanas sienas vai kapsanas formu skrivcaurumu vietas (27.att.);
o parkapj norobezojumus, izmantojot jebkuras kapSanas sienas virsmas dalas vai formas, kas ar specialu apziméjuma lenti ir
atzimétas ka aizliegtas(28.att.);
e izmanto reklamas vai informativos plakatus, kas piestiprindti pie kapSanas sienas virsmas (29.att..

27.att. lzmantots skrivcaurums 28.att. Parkapts norobeZojums. 29.att. lzmantots reklamas vai
informativais plakats



MEGINAJUMU NEIESKAITA
Maginajumu neieskaita, ja radusies kada tehniska probléma un dalibnieka méginajumu ir partraucis marsruta tiesnesis vai
sacensibu galvenais tiesnesis.

Ka pieméru var minét:

e  kada no aizkerm marsruta kustas;
o radusas problémas ar laika skaitiSanu;
e irradusies kada cita tehniska probléma.



