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1. Vispareéja informacija

KapSanas siena ir ilgtermina ieguldijums ar vairakiem mérkiem:

No ook~ owE

Veselibas uzlabosana

Nodrosinat kompetencu pieeju macibu satura
Briva laika piepildiSana

Potenciali jaunu talantu identifikacija
Karjeras identifikacija

Augsta [imena sportistu sagatavosana.
Gimenu stiprinasana

Merku identifikacija projekta agrina realizacijas stadija nodroSina veiksmigu ieguldijumu atdevi.

Lidz ar to apsvérumi kapSanas sienas izvelg ir sekojosi:

1. Merkis
2. Vieta
3. Pieejamais finansg€jums

2. LAS rekomendacijas izveloties kapSanas sienas veidu un izmeérus.

Katra skola un bérnudarza:

Traversa siena —

bl R

platums sakot no 6 m un vairak

augstums 2,5 m

aizkeru skaits 6 gab./m2, parsvara M un L izmérs attieciba 75/25%
var papildinat ar formam

Izglitibas iestadés, kur var attistit interesu izglitibu:

KS ar augs$éjo drosinasanu

1.
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platums min.9 m — 7 celini ar ieteicamo platumu 1,5m katram (nodrosina iespéjas kapt 14
bérniem, kas atbilst bérnu skaitam interesu izglitibas pulcina)

augstums —sakot no 7 m

vismaz 2 vertikali celini, paréjie ar maksimalo parkari lidz 2m

aizkeru skaits 5 gab./m2, S,M,L izméri attieciba 25/50/25%

Vismaz vienu saplaksna formu uz katriem 10 m2 kapsanas sienas



6. Ja uzstada sporta zale, jaskatas vai kapSana , nekrustojas” ar citam sporta zales aktivitatém !
vai Boulderinga sienu

platums min.10 m

augstums—4m

maksimalo parkari Iidz 2m

aizkeru skaits 7 gab./m2, S,M,L izméri attieciba 25/50/25%
Vismaz divas saplak$na formas uz katriem 10 m2 kapsanas sienas

ok wnN PR

Paklajiem 30-40 cm biezuma jabat platakiem par 2m par kapSanas sienas augSéjas malas
projekciju uz zemes. Ja paklaji veidoti no vairakiem gabaliem, tas starp tiem nedrikst bat
spraugas!

Vai, protams, abus.

»Regionalie kapSanas sporta attistibas centri” — kapSanas sienas ar iespéjam rikot sacensibas
Latvijas méroga notikumiem.

Vélams saskanojums ar Latvijas Alpinistu savienibu
Grita kapsana:

Minimalais augstums 12m, minimalais marsSruta garums 15m, 3m vienam marsrutam, minimalais
platums 10m

Atruma kapsana:

Isuma;
Celina platums 3000 mm. Minimums 2 celini
Augstums 1lom + 1m droSinasanas stacija = 12m

http://www.ifsc-climbing.org/index.php/about-ifsc/sport-department/speed-project

Izvéle starp sertificétu un treninu sienu.
Boulderings
Javar izvietot 8 neatkarigus marsrutus, t.i. 8x2,5m = 20m

Augstums 4-4,5m.

Valts kapSanas sporta attistibas centri

Obligats saskanojums ar Latvijas Alpinistu savienibu.


http://www.ifsc-climbing.org/index.php/about-ifsc/sport-department/speed-project

Starptautiskie standarti:
Grata kapsana:

Minimalais augstums 12m, minimalais marsruta garums 15m, 3m vienam marsrutam, marsrutu skaits
nav definéts

Atruma kapsana:

Isuma;
Celina platums 3000 mm. Minimums 2 celini
Augstums 15m + 1m droSinasanas stacija = 16m

http://www.ifsc-climbing.org/index.php/about-ifsc/sport-department/speed-project

Izvéle starp sertificétu un treninu sienu.

Boulderings

Javar izvietot 10 neatkarigus marsrutus, t.i. 10x3m = 30m (platums)
Augstums 4-4,5m.

Paklaji +2,5m no sienas augséjas malas projekcijas uz zemes.

Ja starptautiskam sacensibam, tad sienai jabat uz 1m augstas skatuves.


http://www.ifsc-climbing.org/index.php/about-ifsc/sport-department/speed-project

Pielikums. KapSanas sienu veidi:

1. Traversal sienas

Augstums 2-3m, platums — bez ierobeZojumiem, var bt neliels reljefs (parkares, formas), zem sienas
ieteicami drosibas paklaji

+ var uzstadit gandriz jebkur, telpai maz specifisku prasibu

+ nevajag Tpasi apmacitu personalu

+ vienlaicigi var izmantot salidzinosi liels cilvéku skaits atkartba no nodarbibas plana un, protams,
sienas platuma

- trokst augstuma un virvju, ar ko tradicionali asociéjas kapsana/kapsanas sienas

Traversa siena JIC Ideja, Plavinas

2. Boulderinga sienas

e Augstums 4-4,5m, platums — bez ierobeZojumiem, dazads reljefs (parkares, stiri, formas u.c.),
zem sienas obligats vienlaidus mikstais drosSibas segums. Biezums atkarigs no sienas augstuma.
Drosibas segumam jabat par 2m platakam neka sienas augSéjas malas projekcijai uz zemes.

o + telpai maz specifisku prasibu

o + nevajag Tpasi apmacitu personalu, nelielas priekszinasanas par drosibu

o + vienlaicigi var izmantot salidzinosi liels cilvéku skaits atkariba no nodarbibas plana
o + plass pielietojums dazadiem vecumiem

trakst augstuma un virvju, ar ko tradicionali asocigjas kapsana/kapsanas sienas
o - nepiecieSsams laukums drosibas seguma novietoSanai un glabasanai

1 = v . . v . . .. . -
Traverss — kapS$ana pa sienu nevis uz augsu, bet pa labi vai kreisi visas sienas garuma



Boulderinga siena Sabiedriskaja centra ,Lici”, Jaunatnes iela 1, Preilu novads

3. Sienas kapS$anai ar augseéjo drosinasanu

+ iraugstums, virves, viss kas ar kapsanu asociéjas

+ plass pielietojums dazadiem vecumiem

- ierobeZots dalibnieku skaits, kas vienlaicigi var izmantot kap$anas sienu
- nepiecieSams apmacits personals

- telpai griestu augstumam jabit no 6m, vélams vairak; strukturali jaspéj atbalstit kapsanas siena
un kapéju raditas slodzes

Kapsanas siena ar augs$éjo drosinasanu, RTU peldbaseins, Kipsala, Riga



4. Siena kapSanai ar apakséjo drosinasanu

+ iraugstums, virves, viss kas ar
kapsanu asocigjas
+ plass pielietojums dazadiem
vecumiem

- nepiecieSams apmacits personals

- ierobezots dalibnieku skaits, kas
vienlaicigi var izmantot kapsanas
sienu

- telpai griestu augstumam jabit no
6m, vélams vairak; strukturali
jaspéj atbalstit kapsanas siena un
kapéju raditas slodzes

Kapsanas siena ar aug$éjo un apakséjo drosinasanu, LR Aizsardzibas ministrija,3.RNC, Kadaga

5. Etalona atruma kaps$anas siena 10 un 15m
KapSanas siena, kura izgatavota atbilstosi
Starptautiskas kapSanas sporta federacijas
(IFSC)apstiprinatai specifikacijai. Divi
standarta augstumi - 10 un 15m (pats sienas
augstums ir par 1m lielaks), minimalais
platums 6m. Treninu sienas var izgatavot
jebkurs izgatavotajs, ja mérkis ir rikot
starptautiskas sacensibas ar iespéju uzstadit
pasaules rekordu, tad izgatavot var tikai [FSC
licenceti razotaji. DroSinasanai izmanto
automatiskas droSinasanas sistémas.




Drosiba, standarti, inventars

AtbilstoSi standartam kapSanas sienas ir speciali izveidotas maksligas konstrukcijas:

e  kas speciali veidotas kapsSanai (ieskaitot tornus, boulderinga konstrukcijas un parvietojamas
kapsanas sienas)

o iekStelpas vai briva daba

e kuram ir stacionars droSibas ekipéjums, ka enkuri aug$éjai drosinasanai un kurus uzrauga
atbilstosi uzturésanas prasibam

o kas atJauj kapéju nolaist uz zemes visos gadijumos

LVS EN 12572-1:2017 Kapjambuves.1. dala: DroSuma prasibas un testésana kapjambiveém ar drosibas
punktiem (Artificial climbing structures - Part 1: Safety requirements and test methods for ACS with
protection points)

LVS EN 12572-2:2017 Kapjambdves. 2. dala: Kapjamsienu droSuma prasibas un testésana (Artificial
climbing structures - Part 2: Safety requirements and test methods for bouldering walls)

LVS EN 12572-3:2017 Kapjambdves. 3. dala: Kapjambuvju kapslu droSuma prasibas un testésana
(Artificial climbing structures - Part 3 Safety requirements and test methods for climbing holds)

Vélams lai sienas izgatavotajs var uzradit neatkarigas institdcijas izdotu
sertifikatu par savas produkcijas atbilstibu standartam pirms liguma slégsanas ar
to (1)

Ko nosaka standarti:

Attalumus starp drosinasanas punktiem

Uz kapsSanas sienu attiecinamo slodzu aprékinasanas kartibu
Sienas virsmas panelu izturibu un testésanu

Kritienu telpu ap sienu

Sienas markéjuma kartibu

Kam jabt sienas lietoSanas instrukcija

Sienas testéSanas kartibu

Atseviskas parbaudes javeic neatkarigam noveértétajam
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AtbilstoSi standarti ir arT virvém, droSibas jostam, droSinasanas iericém, karabiném
un to precizus numurus varam atrast literatlira. Ta ka So inventaru pérkam veikal3, tad tas visdrizak
atbildis attiecigajai EN normai. Uzmanigakam jabut ar Krievija raZotu inventaru, kas var nebt sertificéts.



