
 

LATVIJAS ALPĪNISTU SAVIENĪBAS PROJEKTA  

“NĀC – UZKĀP VIRSOTNĒ” IETVAROS 
 

 

KĀPŠANAS SPORTA SVĒTKI “TORNIS OGRE” 
 

NOLIKUMS 
 

I. Mērķis un uzdevumi 
 

1. Popularizēt kāpšanas sportu. Iepazīstināt dažāda vecuma cilvēkus ar Kāpšanas 

sporta disciplīnām: grūto kāpšanu, ātrumkāpšanu un boulderingu. 

2. Piesaistīt jauniešus treniņu procesam kāpšanas sportā. 

3. Aktīva, sportiska un veselīga dzīvesveida veicināšana. 
 

II. Laiks un vieta 

4. Pasākums notiek 2023.gada 9.septembrī  “Tornis Ogre” teritorijā Zvaigžņu ielā 

11, Ogrē. No 11:00 līdz 19:00. Projekta “Nāc, sasniedz virsotni” ietvaros. 
 

III. Organizatori 

5. Pasākumu organizē Latvijas Alpīnistu savienība (Reģ.Nr.40008022167) 

sadarbībā ar Sporta un industriālās kāpšanas asociācija un Ogres novada sporta centru. 

6. Atbildīgās personas Rolands Ruģēns, Atis Veiliņš un  Linda Gruzīte.  

7. Pasākumu līdzfinansē no valsts budžeta līdzekļiem. 
 

IV. Dalībnieki 

8. Pasākumā var piedalīties dalībnieki bez vecuma ierobežojuma. Atbilstoši 

vecumam un sportiskai sagatavotībai būs pieejamas kāpšanas sporta disciplīnu maršrutu 

kategorijas. 
 

V.  Pasākuma norise 

9. Kāpšanas tornis ir sadalīts sektoros, kur  būs pieejama grūtā kāpšana ar augšējo 

drošināšanu, grūtā kāpšana ar automātisko drošināšanu, ātruma kāpšanas sektors, divas 

distances ar automātisko drošināšanu un boulderinga sektors, kas pieejams izmēģinājumam 

visa pasākuma laikā. 

10. Pasākuma laikā būs iespēja vērot paraugdemonstrējumus grūtās kāpšanas 

disciplīnā ar apakšējo drošināšanu no 14:15 līdz 14:45 

11. Kāpšanu katrā sektorā uzrauga instruktori, kas nodrošina drošības prasības un 

instruē kāpējus. 

12. Būs izveidotas kāpšanas treses ātrumkāpšanas disciplīnā, kur apmeklētāji 

vecumā no 14 gadiem varēs izmēģināt savus spēkus un sacensties savā starpā. Ātrākie trīs 

dalībnieki saņems balvas. Aktivitāte norisināsies no 12:30 līdz 14:00. 

13. Būs izveidoti dažādu grūtības kategoriju trīs maršruti, dažādām vecumu grupām 

(7 līdz11 gadi;  12 – 15 gadi un 16 gadi un vecāki) grūtās kāpšanas disciplīnā ar augšējo 

drošināšanu, kurus izkāpjot dalībnieki varēs saņemt veicināšanas balvas. Tie dalībnieki, 

kas izkāps maršrutus līdz TOP aizķerei piedalīsies balvu izlozē. Katrā vecumu grupā 

izlozēs 3 balvas sieviešu un vīriešu konkurencē. Aktivitāte norisināsies no 15.00 līdz 16.30.  

14. Instruktori nodrošinās arī stāstījumu par kāpšanas sportu. 

15. Būs pieejama informācija, kur Latvijā ir iespēja nodarboties ar kāpšanas sportu. 



VI. Pieteikšanās 

16. Pasākumā dalībniekiem, kuri vēlas izmēģināt kāpšanas sportu – nav 

nepieciešama iepriekšēja pieteikšanās.  

17. Pasākumā dalībnieki, kuri vēlas piedalīties balvu izlozē, vēlama iepriekšēja 

pieteikšanās aizpildot anketu (saitē http://ej.uz/kapsanassportasvetki ) vai sacensību 

vietā ne vēlāk kā 30minūtes pirms konkrētās disciplīnas starta. 
 

VII Apmeklētāju atbildība 

18. Katrs pilngadīgs Sacensību dalībnieks ir personīgi atbildīgs par sava veselības 

stāvokļa atbilstību dalībai Pasākumā.  

19. Par nepilngadīga Pasākuma dalībnieka veselības stāvokļa atbilstību dalībai 

pasākumā ir atbildīgs likumiskais pārstāvis vai pedagogs/pavadošā persona. 

20. Ievērot “Tornis Ogre” drošības noteikumus un Pasākuma organizētāju – 

instruktoru un apkalpojošā personāla norādījumus. 
 

VIII Dalības maksa 

21. Dalība pasākumā  bez maksas. 
 

IX. Papildus informācija 
 

22. Piedaloties organizētajos pasākuma konkursos organizatori nodrošina Fizisko 

personu datu apstrādes likuma prasības. 

23. Piedaloties pasākumā, dalībnieki izsaka savu piekrišanu organizatoram veikt 

personu datu apstrādi, vienlaikus ļaujot paust savu vēlmi nepubliskot personas datus. 

Fotogrāfijas un/vai video attēli var tikt publicēti, Tornis Ogre, Latvijas Alpīnistu savienības 

tīmekļa vietnēs (tajā skaitā uzglabāti publiskās pieejamības arhīvā), drukātajos izdevumos, 

TV ierakstos un tiešraidē.  

24. Papildus informāciju par Pasākuma norisi var saņemt pa tālruni +37126406314 

vai e-pastu: atis@falkorsgroup.com  
 

http://ej.uz/kapsanassportasvetki

