Latvijas Alpinistu savieniba
(Reg.Nr. 40008022167 juridiska adrese: Grostonas icla 6b, LV-1013)
Kapsanas sporta komisijas

Sédes protokols Nr.2
Riga, 2022.gada 18.februari

Norises vieta: Tie$saisté, Zoom
Norises laiks: no 18:00-19:20

Piedalas:
Linda Gruzite — Kapsanas sporta komisijas vaditaja.

Normunds Reinbergs, Santa Tabulévica, JekaterinaKozevnikova - komisijas locekli.

Sédi vada: L.Gruzite
Protokolé: L.Gruzite
Aktualie jautajumi:

Reitinga sacensibu apstiprinasana. IFSC un LV Reitinga publikacija LAS majas lapa.
Seminara témas apstiprinasana.

Marsrutu licgju pieredzes apmainas programma.

Artiirs Kisis - par atzinuma izsniegSanu C kategorijas kapSanas sporta trenera atbilstibai.
LAS nosaukuma maina. Priekslikumi:

Studenta prakse LAS

KSK darba noveértejums prieks pilnsapulces.

Citi jautajumi.

N~ E

Sapulces gaita:

1. L.Gruzite iepazistingja klatesoSos ar pielikumu “Latvijas kap$anas sporta sportistu sacensibu
rezultatu reitinga nolikumam”, “LAS noteiktas reitinga sacensibas 2022.gadam”. Komisija
vienojas un apstiprinaja pielikuma ieklautas sacensibas, vienojas par to, ka gada apbalvoSanas
ieskaitei nem véra divus labakos sacensibu rezultatus.

2.Planotaja seminara vienai dalai 4h, komisija apstiprinaja lektoru Ralfu Upmani, kur$
piedava lekciju ar saturu:

Praktisko iemanu apgtsana - tehniska izpilde.

Teoréetiska dala - vadiSanas prasmes, sazinas ar vingrotaju pilnveidoSana.

Vingrinajumu integracija nodarbiba balstoties uz pamatkustibu apzinaSanu.

Pieci nodarbibu protokoli.

Darbs ar kermena svaru, mazo inventaru.

Mazo un lielo grupu darba organizésana.

Samaksa R.Upmanim par seminara vadiSanu 500.00 EUR.

Otra seminara dala 4h, komisija apstipringja lektoru Rolandu Rugénu. Programmas saturu
un honoraru precizés, péc saskanosanas ar R. Rugénu.

e Marsrutu izveides pamati, tendences, aizkeru veidi misdieniga boulderinga.

3. Marsrutu licgju pieredzes apmainas programmai 2022.gadam pieteicas viens kandidats
no biedribas SIKA FBC Klavs Gérmanis. Komisija apstiprinaja K.Gérmana dalibu
apmainas programma. Lidzfinans€juma jautdjumu neizskatija, jo jautajums par



2022.gada budzeta sadali nav apspriests. Par 1émumu L.Gruzitei pazinot K.Gé&rmanim
un nokartot nepiecieSamas formalitates, iesiitot anketu IFSC lidz 17.03.2022.

4. Komisija neiebilda Artiram Kisim — izsniegt atzinuma C kategorijas kap$anas sporta
trenera atbilstibai.

5. Izrun@jot jautajumu par LAS nosaukuma mainas nepiecieSamibu, KSK ir vienojusies
piedavat mainai nosaukumu - “Latvijas kapSanas sportu federacija”, kur vardu salikums
“kapsanas sportu” ietver visu parstaveto sporta veidu biitibu, saistibu ar kapSanu.

6. LAS ir sanémusi pieteikumu no studentes ,no Francijas, kas ir izteikusi vélmi iziet
magistrantiiras praksi (4 ménesi) misu organizacija. Komisija vienojas, ka N.Reinbergs
sarakst€ noskaidros par konkrétiem piedavajumiem turpmakai sadarbibai.

7. KSK darba novert§jumam prieks pilnsapulces ir sagatavoti jautajumi uz kuriem lidz
28.02.2022. biedru organizacijam ir liigums atbild&t un iesttit L.Gruzitei e-pasta.

8. Nakamo KSK s&di sasaukt 09.03.2022.

Sapulce slégta: plkst. 19:20

Sapulces vaditajs:  L.Gruzite

Protokolgja: L.Gruzite



