Latvijas Alpinistu savieniba

(Reg.Nr. 40008022167 juridiska adrese: Grostonas iela 6b, LV-1013)
KapSanas sporta komisijas

Seédes protokols Nr.2

Riga, 2021.gada 26.janvari

Norises vieta: TieSsaiste, Zoom

Norises laiks: no 18:00-19:20

Piedalas:

Normunds Reinbergs — KapSanas sporta komisijas vaditajs.
Irina Grjazeva, Jekaterina Kozevnikova, Santa Tabulévica - komisijas locekli.
Piedalijas — Linda Gruzite, Dzintars Irbe, Sandra Plocina, Dace Grinvalde, Inta Dombrovska, Oksana

Galejeva

Sedi vada: N.Reinbergs.

Protokole: L.Gruzite.

Aktualie jautajumi uz 2021.gadu:
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par LAS papildus sanemto LSFP finanSu lidzeklu Covid 19 seku ietekmes
mazinasanai izlietojuma planu 2021.g. (t.sk. marketinga plani).

Plans KapSanas sporta attistibai un popularizéSanai 4 gadiem, mérki un uzdevumi.
KapSanas sporta seminara tému izvéle.

LAS biedru piedavajums — ieviest universalas droSinasanas parbaudes kartinas, kas
derétu Latvijas kapSanas zalges.

Projekts “Kapsanas dienas Latvija” realiz€Sana.

Naudas sadales kritériju uzlaboSanas priekslikumi.

IFSC noteikumu tulkoSana.

KapsSanas sporta sportistu licencé$ana Latvija.

KapsSanas sporta izlases apstiprinaSana 2021.gadam, nemot véra COVID-19 esoSos
ierobezojumus. Daliba IFSC sacensibas 2021.gada.

Grozijumu ieklausana KSK nolikuma.

LAS inventara glabasanas, izsniegSanas un norakstiSanas nolikuma izstrade.
TiesneSu (alpinisma, kapSanas sporta un sporta tlirisma) sertificéSanas nolikuma
izstrade.

LAS sadarbiba ar LSPA, iesaistoties jauno kapSanas treneru apmacibas procesa.
Pieskirto finan$u lidzeklu EC sadales preciz&jums.

Sapulces gaita:

1.

No 2021.gada aktualajiem jautajumiem ka pirmo izskatija Latvijas izlases sastava
apstiprinaSanu. No Biedru organizacijam bija iesniegti kandidatu pieteikumi un
pieteikumi dalibai starptautiskas sacensibas. Vienbalsigi tika apstiprinats izlases
sastavs (Pielikums Nr.1). Izlases sastavs gada griezuma var tikt papildinats un
mainits.

Lai spetu planot un realizét marketinga pasakumus LAS Dz.Irbe un N.Reinbergs
ierosindja piesaistit sabiedrisko attiecibu specialistu, kur§ sp&tu Sos jautajumus
koordingt. PriekSlikumus par So jautajumu ligums iesniegt 1idz 09.02.2020.
Priekslikumus par - Plans Kapsanas sporta attistibai un popularizéSanai 4 gadiem,
mérki un uzdevumi — iesniedz tikai RSP parstave J.Kozevnikova. Par cik citi
biedri priekslikumus neiesniedza, priekSlikumu iesniegSanas un izskatiSanas
termins$ atlikts [idz 09.02.2021.



N.Reinbergs bija apkopojis veélamas té€mas Kapsanas sporta seminaram
2021.gadam no kuram biedru organizacijas nobalsoja par iespgjamiem variantiem,
pie kuriem stradat:

- Padzilinata treninu procesu planosSana.

- Psihologija-stresa menedzments sportistiem.

- Treninu plani dazadam vajadzibam un vecuma grupam.

- Traumas kapSanas sporta, to sekas un ka no tam izvairities.

- Meistarklase no Rolanda Rugéna.

Lidz 09.02.2021. apzinat iesp&jamos lektorus. Jautajums paliek atklats.

Citi jautajumi netika skatiti. Biedriem lugums Iidz 09.02.2021. pieteikties pie kada
no aktualajiem jautajumiem, kura gaitu un risinajumus varétu parraudzit. Nakama
KSK séde paredzeta 09.02.2021.

Sapulce slégta: plkst. 19:20

Sapulces vaditajs: N.Reinbergs

Protokolgja:

L.Gruzite



