Latvijas Alpinistu savieniba

(Reg.Nr. 40008022167 juridiska adrese: Grostonas iela 6b, LV-1013)
Kapsanas sporta komisijas

Sédes protokols Nr.3

Riga, 2021.gada 18.februari

Norises vieta: Tie$saisté, Zoom

Norises laiks: no 18:00-20:10

Piedalas:

Normunds Reinbergs — Kapsanas sporta komisijas vaditajs.
Irina Grjazeva, Jekaterina Kozevnikova, Santa Tabulévica, Gundega Melke - komisijas locekli.
Piedalijas — Linda Gruzite, Dzintars Irbe, Sandra Plocina, Arttirs Dombrovska, Oksana Galejeva

Sedi vada: N.Reinbergs.

Protokolé: L.Gruzite.

Aktualie jautajumi uz 2021.gadu:

1.
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RD, LOK, IFSC, aktuala informacija un piedavato projektu apstiprinasana.
Parbaudes trenina organizésana KS izlasei.

LOK pieskirta finans€juma sadale.

KSK stratégija 2021. — 2024.

Kapsanas sporta seminara t€ému izvéle.

Citi jautajumi.

Sapulces gaita:
1. RD IKSD ir izsludinajis pieteikSanos uz sportistu ieklauSanu Rigas izlas€. Saskana

ar publiceto nolikumu nolemts no LAS biedru organizacijam Rigas izlasei C grupa
izvirzit tris sportistus — Biedriba “SIKA”, FBC Dingo — Edvardu Gruziti
(pamatojums 1.vieta LC boulderinga disciplina), BIC Daugmale — Elzu Elizabeti
Baraku (pamatojums 1.vieta LC griitas kapsanas disciplind) un SKK SKALA —
Kseniju Dobrzinsku (pamatojums 1.vietas LC boulderinga disciplina).

Latvijas Olimpiska komiteja ir pieteikusi jauno sportistu talantu atbalsta
programmu “Olimpiskais drafts”. Nemot véra starptautiskos sasniegumus 2019.g.
un 2020.g. nolemts no LAS ka pretendentu izvirzit KapSanas sporta Latvijas
izlases, Biedriba “SIKA”, FBC Dingo sportistu - Edvardu Gruziti.

IFSC ir izsludinata pieteikSanas MarSrutu licgju apmacibas un apmainas
programmai. Programmas dalibai savu kandidatiiru pieteica Rolands Rugéns.
Izvertgjot kandidata atbilstibu dalibai Sai programma nolemts no LAS izvirzit
Rolandu Rugenu.

Lai izverteétu KS izlases dalibnieku sagatavotibas [imeni dalibai starptautiskajas
sacensibas nolemts organizeét 3 parbaudes treninus pirms sacensibu sezonas —
06.03.2021, 03.04.2021, 01.05.2021. Viena trenina izmaksas EUR 363.00.

LOK ir pieskirusi finanséjumu KS EUR 6000.00. Nolemts tos izlietot:

- EUR 300.00 IFSC Europe biedru naudas samaksai.

- EUR 1089.00 parbaudes treninu organizeéSanai.

- EUR 4611.00 novirzit KS izlases sportistu atbalstam starptautiskas
sacensibas (50%/50% jaunieSu un pieauguso izlasei). Precizs sadalijums
sekos, péc sacensibu norises apstiprinasanas.

Jautajumus par KSK strateégiju 2021. — 2024. Nolemts izskatit atseviska s€dé
04.03.2021. 18.00.



5.

N.Reinbergs apzinajis iespéjamos lektorus, kuri varétu vadit vEélamas témas
Kapsanas sporta seminaram 2021.gadam:

- Traumas kapsanas sporta, to sekas un ka no tam izvairities — lektors,
fizioterapeits Janis Volajs. Lekcija paredzeta 2h, izmaksas EUR 250.00.

- Informacija par dopingu. Lekcija paredzeta 2h, izmaksas EUR 40.00.

- Padzilinata treninu procesu planos$ana. Lektors no Lielbritanijas Ian Dunn.
Lekcija paredz&ta 4h, izmaksas 450.00 GBP (aptuveni 512.00 EUR).

Seminars paredzets divas dienas, tieSsaisté, 2021.gada novembr1. Precizi seminara
datumi un izmaksas tiks precizg&tas.

R.Pjahns iesniedza LAS KSK pieteikumu, lai sanemtu LAS atzinumu atbilstibai B
kategorijas sporta specialista sertifikata sanemsanai LSFP. Nemot véra R.Pjahna
izglitibu sporta joma un praktisko pieredzi gan tren€Sana, gan pasa sportiskos
sasniegumus nolemts LAS atzinumu izsniegt.

N.Reinbergs iepazistinaja KSK dalibniekus ar jaunumiem no IFSC, par sacensibu
norisi un jaunu licencu kartibas pieteikSanu un registraciju. Informéja par IFSC
sacensibam, kuras uz doto bridi ir apstiprinatas un kartibu ka tas tiek apstiprinatas.
Informgja par IFSC biedru pilnsapulces norisi tieSsaisté aprili, kas ilgs 3.dienas.
N.Reinbergs informgja par LSFP prasibu LAS majaslapa ievietot informaciju par
vietam, kur var nodarboties ar kapsanas sportu. LAS biedriem informacija janodod
N.Reinbergam.

KSK sedes dalibnieki vienojas par nakamas sédes datumu 11.03.2021.

Sapulce slégta: plkst. 20:10

Sapulces vaditajs: N.Reinbergs

Protokolgja:

L.Gruzite



