
Latvijas Alpīnistu savienība 

(Reģ.Nr. 40008022167 juridiskā adrese: Grostonas iela 6b, LV-1013) 

Kāpšanas sporta komisijas 

Sēdes protokols Nr.3 

 

Rīgā, 2021.gada 18.februārī 

Norises vieta: Tiešsaistē, Zoom 

Norises laiks: no 18:00-20:10 

Piedalās: 

Normunds Reinbergs – Kāpšanas sporta komisijas vadītājs. 

Irina Grjazeva, Jekaterina Koževņikova, Santa Tabulēvica, Gundega Meļķe - komisijas locekļi. 

Piedalījās – Linda Gruzīte, Dzintars Irbe, Sandra Plociņa, Artūrs Dombrovska, Oksana Gaļejeva 

 

Sēdi vada: N.Reinbergs. 

Protokolē: L.Gruzīte. 

Aktuālie jautājumi uz 2021.gadu: 

1. RD, LOK, IFSC, aktuālā informācija un piedāvāto projektu apstiprināšana. 

2. Pārbaudes treniņa organizēšana KS izlasei. 

3. LOK piešķirtā finansējuma sadale.  

4. KSK stratēģija 2021. – 2024. 

5. Kāpšanas sporta semināra tēmu izvēle.  

6. Citi jautājumi. 

 

Sapulces gaita: 

1. RD IKSD ir izsludinājis pieteikšanos uz sportistu iekļaušanu Rīgas izlasē. Saskaņā 

ar publicēto nolikumu nolemts no LAS biedru organizācijām Rīgas izlasei C grupā 

izvirzīt trīs sportistus – Biedrība “SIKA”, FBC Dingo – Edvardu Gruzīti 

(pamatojums 1.vieta LČ boulderinga disciplīnā), BJC Daugmale – Elzu Elizabeti 

Baraku (pamatojums 1.vieta LČ grūtās kāpšanas disciplīnā) un SKK SKALA – 

Kseniju Dobržinsku (pamatojums 1.vietas LČ boulderinga disciplīnā). 

Latvijas Olimpiskā komiteja ir pieteikusi jauno sportistu talantu atbalsta 

programmu “Olimpiskais drafts”. Ņemot vērā starptautiskos sasniegumus 2019.g. 

un 2020.g. nolemts no LAS kā pretendentu izvirzīt Kāpšanas sporta Latvijas 

izlases, Biedrība “SIKA”, FBC Dingo sportistu - Edvardu Gruzīti. 

IFSC ir izsludināta pieteikšanās Maršrutu licēju apmācības un apmaiņas 

programmai. Programmas dalībai savu kandidatūru pieteica Rolands Ruģēns. 

Izvērtējot kandidāta atbilstību dalībai šai programmā nolemts no LAS izvirzīt 

Rolandu Ruģēnu. 

2. Lai izvērtētu KS izlases dalībnieku sagatavotības līmeni dalībai starptautiskajās 

sacensībās nolemts organizēt 3 pārbaudes treniņus pirms sacensību sezonas – 

06.03.2021, 03.04.2021, 01.05.2021. Viena treniņa izmaksas   EUR 363.00. 

3. LOK ir piešķīrusi finansējumu KS EUR 6000.00. Nolemts tos izlietot: 

- EUR 300.00 IFSC Europe biedru naudas samaksai. 

- EUR 1089.00 pārbaudes treniņu organizēšanai. 

- EUR 4611.00 novirzīt KS izlases sportistu atbalstam starptautiskās 

sacensībās (50%/50% jauniešu un pieaugušo izlasei). Precīzs sadalījums 

sekos, pēc sacensību norises apstiprināšanas. 

4. Jautājumus par KSK stratēģiju 2021. – 2024. Nolemts izskatīt atsevišķā sēdē 

04.03.2021. 18.00. 



5. N.Reinbergs apzinājis iespējamos lektorus, kuri varētu vadīt vēlamās tēmas 

Kāpšanas sporta semināram 2021.gadam: 

- Traumas kāpšanas sportā, to sekas un kā no tām izvairīties – lektors, 

fizioterapeits Jānis Volajs. Lekcija paredzēta 2h, izmaksas EUR 250.00. 

- Informācija par dopingu. Lekcija paredzēta 2h, izmaksas EUR 40.00. 

- Padziļināta treniņu procesu plānošana. Lektors no Lielbritānijas Ian Dunn. 

Lekcija paredzēta 4h, izmaksas 450.00 GBP (aptuveni 512.00 EUR). 

Seminārs paredzēts divas dienas, tiešsaistē, 2021.gada novembrī. Precīzi semināra 

datumi un izmaksas tiks precizētas. 

6. R.Pjahns iesniedza LAS KSK pieteikumu, lai saņemtu LAS atzinumu atbilstībai B 

kategorijas sporta speciālista sertifikāta saņemšanai LSFP. Ņemot vērā R.Pjahna 

izglītību sporta jomā un praktisko pieredzi gan trenēšanā, gan paša sportiskos 

sasniegumus nolemts LAS atzinumu izsniegt. 

7. N.Reinbergs iepazīstināja KSK dalībniekus ar jaunumiem no IFSC,  par sacensību 

norisi un jaunu licenču kārtības pieteikšanu un reģistrāciju. Informēja par IFSC 

sacensībām, kuras uz doto brīdi ir apstiprinātas un kārtību kā tās tiek apstiprinātas. 

Informēja par IFSC biedru pilnsapulces norisi tiešsaistē aprīlī, kas ilgs 3.dienas. 

8. N.Reinbergs informēja par LSFP prasību LAS mājaslapā ievietot informāciju par 

vietām, kur var nodarboties ar kāpšanas sportu. LAS biedriem informācija jānodod 

N.Reinbergam. 

9. KSK sēdes dalībnieki vienojās par nākamās sēdes datumu 11.03.2021. 

 
 

Sapulce slēgta: plkst. 20:10 

 

Sapulces vadītājs: N.Reinbergs 

Protokolēja:                 L.Gruzīte 

 

 


