
Latvijas Alpīnistu savienība 

(Reģ.Nr. 40008022167 juridiskā adrese: "Lībieši",  Silakrogs, Ropažu pag., Ropažu nov., LV-2113). 

Kāpšanas sporta komisijas 

Sēdes protokols Nr.2 

 

Rīgā, 2023.gada 20.aprīlī 

 

Norises vieta: Tiešsaistē, Zoom 

Norises laiks: no 18:30-20:00 

Piedalās: 

Linda Gruzīte – Kāpšanas sporta komisijas vadītāja. 

Jekaterina Koževņikova; Irina Grjazjeva - komisijas locekļi.  

Inta Dombrovska; Dzintars Irbe; Oksana Gaļejeva – Bierību pārstāvji. 

Sēdi vada: L.Gruzīte 

Protokolē: L.Gruzīte 

Aktuālie jautājumi: 
 

1. LAS valdes apstiprināts LOK piešķirtā līdzfinansējuma sadalījums.  

2. Saskaņā ar IFSC kalendāru jāapstiprina Kāpšanas sporta Latvijas izlases pārstāvji 

sportisti un treneri dalībai sacensībās, kas notiks laikā līdz 2023.gada jūlija mēnesim.  

3. Piedāvājumi par semināra tēmām 2023.gadam un iespējamajiem lektoriem. 

4. Apbalvošanu par  2023.gada reitinga kopvērtējumu. 

5. Reitinga sacensības  2023.gadam. Pielikuma apstiprinājums.  

6. I.Liepiņas iesūtītie komentāri par sacensībām Latvijas kauss bērniem un jauniešiem, 

grūtajā kāpšanā ar augšējo drošināšanu. Biedru viedoklis par to, vai sacensībās bērniem 

un jauniešiem, kur startē H un Hm grupas ir atbilstošs līmenis Latvijas kausam un, vai 

tik maziem bērniem ir nepieciešamas šāda ranga sacensības. 

Sapulces gaita: 

1. L.Gruzīte informēja, ka LAS valdes sēdē apstiprināja  LOK piešķirtā līdzfinansējuma 

EUR 6000.00 sadalījumu, kas bija saskaņots KSK WhatsApp grupā starp biedru 

organizācijām. Finansējuma sadalījums var mainīties, sakarā ar dalībnieku un pārstāvju 

skaita maiņu, dalībai sacensībās: 

 

6000 

IFSC Biedru nauda 1500 

IFSC Europe komandas licence 300 

Pārstāvju un sportistu licences  670 

Dalības nauda 1330 

Dalība IFSC ĢA sēde 513 

Dalība Eiropas PA sēdē par 2022 117,35 

līdzfinansējums sportistiem 1569,65 

 

 

 



2.  Saskaņā ar IFSC kalendāru apstiprinām Kāpšanas sporta Latvijas izlases pārstāvju, 

sportistu, treneru un pavadošo personu dalību sacensībās, kas notiks laikā līdz 

2023.gada jūlija mēnesim.  

- Dalībai Eiropas kausa posmā jauniešiem / IFSC Europe Youth Cup (B) – 

Kaunas (LTU) 2023. 28.04. - 30.04. apstiprināts jauniešu izlases sastāvs un nozīmēts 

grupas vadītājs un pavadošie treneri: 

Sportistu sastāvs: 

 

Youth B (F):     Youth B (M): 

Annija Novicka (BJC Daugmale)   Aleksandrs Mūrnieks (Novadnieki) 

Rebeka Kobitjeva (BJC Daugmale)   Georgs Mūrnieks (Novadnieki) 

Elza Klīdzēja (R.A.Serviss Virsotne)  Nikolajs Serjogins (BJC RSP/Laimīte) 

 

Youyh A (F)     Junior (M) 

Jūlija Siliņa (BJC RSP)    Tomass Dilāns (R.A.Serviss Virsotne) 

Darja Drozdova (BJC RSP)    Linards Jurģis Eglītis (BJC RSP) 

 

Grupas vadītājs:     Treneri: 

Dz.Irbe.      A.Dombrovskis; 

J.Koževņikova; 

K.Vilks. 

 

- Dalībai Eiropas kausa posmā jauniešiem / IFSC Europe Youth Cup (B) – Graz 

(AUT) 2023.05.05. - 07.05. apstiprināts jauniešu izlases sastāvs un nozīmēts 

pavadošais LAS pārstāvis: 

Sportistu sastāvs:    Pavadošais LAS pārstāvis: 

Junior (M) 

Linards Jurģis Eglītis (BJC RSP)  Eglīte Dace 

 

- Dalībai Eiropas čempionātā jauniešiem / IFSC Europe Continental Youth 

Championship (B,S), Duisburg (GER) 2023.08.06. - 11.06. apstiprināts jauniešu 

izlases sastāvs un nozīmēts grupas vadītājs, LAS pārstāvis un treneris: 

Sportistu sastāvs: 

 

Youth B (F):     Youth B (M): 

Annija Novicka (BJC Daugmale)   Aleksandrs Mūrnieks (Novadnieki) 

Rebeka Kobitjeva (BJC Daugmale)   Georgs Mūrnieks (Novadnieki) 

 

Youyh A (F)      

Jūlija Siliņa (BJC RSP)     

Darja Drozdova (BJC RSP)     

 

Grupas vadītājs un LAS pārstāvis:   Treneris:    

Dz.Irbe      Olga Drozdova 

 

- Dalībai Pasaules kausa posmā / IFSC World Cup (B, S) - Salt Lake City (USA) 

2023.19.05. – 21.05. apstiprināts Latvijas izlases kāpšanas sportā sastāvs un nozīmēts 

LAS pārstāvis: 

Sportistu sastāvs:     LAS pārstāvis: 

Edvards Gruzītis (Biedrība SIKA/FBC)  Edvards Gruzītis 

Rolands Ruģēns (Biedrība SIKA/FBC)  

 

 

 



- Dalībai Eiropas kausa posmā / IFSC Europe - Continental Cup (B) - Loveral 

(BEL) 2023. 27.05.- 28.05. apstiprināta Latvijas izlases kāpšanas sportā sastāvs un 

nozīmēts LAS pārstāvis: 

Sportistu sastāvs:     LAS pārstāvis: 

Arta Matelsone (BJC Daugmale)   Arta Matelsone 

 

- Dalībai Pasaules kausa posmā / IFSC - CLIMBING WORLD CUP (B,) - Prague 

(CZE) 2023 02.06. – 04.06. apstiprināts Latvijas izlases kāpšanas sportā sastāvs un 

nozīmēts LAS pārstāvis: 

Sportistu sastāvs:     LAS pārstāvis: 

Edvards Gruzītis (Biedrība SIKA/FBC)  Linda Gruzīte 

Arta Matelsone (BJC Daugmale)      

 

Dalībai Pasaules kausa posmā / - IFSC - CLIMBING WORLD CUP (B,) - Brixen (ITA) 

2023. 09.06. – 11.06.  apstiprināts Latvijas izlases kāpšanas sportā sastāvs un nozīmēts 

LAS pārstāvis: 

 

Sportistu sastāvs:     LAS pārstāvis: 

Edvards Gruzītis (Biedrība SIKA/FBC)  Linda Gruzīte 

    

Dalībai Pasaules kausa posmā / IFSC - CLIMBING WORLD CUP (B,L) - INNSBRUCK 

(AUT) 2023 14.06. – 18.06. apstiprināts Latvijas izlases kāpšanas sportā sastāvs un 

nozīmēts LAS pārstāvis: 

 

Sportistu sastāvs:     LAS pārstāvis: 

Edvards Gruzītis (Biedrība SIKA/FBC)  Linda Gruzīte 

Rolands Ruģēns (Biedrība SIKA/FBC)      

 

Dalībai Eiropas spēlēs / European Games, Krakow/ Malopolska (POL), 2023. 21.06.-  

02.07. apstiprināts Latvijas izlases kāpšanas sportā sastāvs un nozīmēts LAS pārstāvji: 

 

Sportistu sastāvs:     LAS pārstāvis: 

Edvards Gruzītis (Biedrība SIKA/FBC)  Linda Gruzīte 

       Andris Gruzītis  

    

- Dalībai Eiropas kausa posmā jauniešiem / IFSC Europe – Continental Youth Cup 

(L), St.Pierre ne Faucigny (FRA) 2023. 24.06. 25.06. apstiprināts jauniešu izlases 

pārstāvis un nozīmēts pavadošais LAS pārstāvis: 

Sportistu sastāvs:    Pavadošais LAS pārstāvis: 

Junior (M) 

Tomass Dilāns (R.A.Serviss Virsotne) Zane Johansone 

 

- Dalībai Eiropas kausa posmā jauniešiem / IFSC Europe – Continental Youth Cup 

(L), Imst (AUT) 2023. 30.06. 02.07. apstiprināts jauniešu izlases pārstāvis un nozīmēts 

pavadošais LAS pārstāvis: 

Sportistu sastāvs:    Pavadošais LAS pārstāvis: 

Junior (M) 

Tomass Dilāns (R.A.Serviss Virsotne) Zane Johansone 

 

 

 

      

 



3. Piedāvājumus par semināra tēmām 2023.gadam un iespējamajiem lektoriem nolemts 

iesniegt līdz 28.04.2023. O.Gaļejeva piedāvāja tēmu - Bērnu slodzes sportā un 

trenēšanas metodes, ko varētu apvienot ar fizioterapeita ieteikumiem.  

Lai uzlabotu sacensību līmeni bērniem un jauniešiem, kā viena no atsevišķa semināra 

tēmām bija piedāvāta maršrutu skrūvēšana bērnu un jauniešu sacensībām. 

4. Sakarā ar nelielu reitinga sacensību skaitu nolemts reitinga kopvērtējuma apbalvošanu 

par 2023.gadu pieaugušajiem un jauniešiem  neorganizēt. Reitinga rezultātus izmantot 

sportistu iekļaušanai Latvijas izlases sastāvā un sportistu atlasei dalībai starptautiskajās 

sacensībās.  

5. Nolemts apstiprināt pielikumu “Latvijas alpīnistu savienības noteiktās reitinga 

sacensības 2023.gadam”, nolikumam “Latvijas Kāpšanas sporta sportistu sacensību 

rezultāti reitinga nolikums”. 

6. I.Liepiņa  pēc Latvijas kausa posma grūtajā kāpšanā ar augšējo drošināšana bērniem un 

jauniešiem iesūtīja komentārus par sacensībām, sakarā ar to, vai sacensībās bērniem un 

jauniešiem, kur startē H un Hm grupas ir atbilstošs līmenis Latvijas kausam un vai tik 

maziem bērniem ir nepieciešamas šāda ranga sacensības, vai labāk organizēt šīm grupām 

atbilstošus festivālus un LAS “Bērnu kausus”.  

Biedri izteica viedokli par sacensību maršrutu kvalitāti, kas noteikti ir jāuzlabo, jo abos 

notikušajos Latvijas kausa posmos grūtajā kāpšanā ar augšējo drošināšanu, bija vairāki 

vienādi rezultāti, kas tika sadalīti pēc sportista kāpšanas laika maršrutā. Kā ieteikums uz 

nākamo gadu ir H un Hm grupas neiekļaut organizētajos Latvijas kausa posmos, bet 

pievienot dalībniekiem CB grupas. H un Hm grupām organizēt atsevišķas sacensības.  

Diskusijas gaitā bija ieteikumi treneriem gatavot jauniešus dalībai sacensībās grūtās 

kāpšanas disciplīnā ar apakšējo drošināšanu un organizēt jauniešiem no 12 vai 14 gadu 

vecuma šādas sacensības, lai Latvijas sportisti būtu gatavi startiem starptautiskās 

sacensībās. 

 

Sapulce slēgta: plkst. 20:00 

 

Sapulces vadītājs: L.Gruzīte 

Protokolēja:                 L.Gruzīte 


