Latvijas Alpinistu savieniba
(Reg.Nr. 40008022167 juridiska adrese: "Libiesi", Silakrogs, Ropazu pag., Ropazu nov., LV-2113).
KapsSanas sporta komisijas

Sédes protokols Nr.3
Riga, 2024.gada 19.februari

Norises vieta: Tie$saisté, Zoom
Norises laiks: no 18:00-19:00

Piedalas:
Linda Gruzite — Kapsanas sporta komisijas vaditaja.

Normunds Reinbergs; Jekaterina Pritkova; Inese Puceka - komisijas locekli.
Inta Dombrovska; Oksana Galejeva; Dzintars Irbe; Luize Dombrovska — biedri.

Sédi vada: L.Gruzite
Protokolé: L.Gruzite
Aktualie jautajumi:

1. TFSC pienemtie noteikumi/noradijumi par veselibas sertifikaciju kapsanas sporta,
sportistiem, kuri piedalas IFSC organizetajas sacensibas.
2. Luizes Dombrovskas prezentacija.

Sapulces gaita:

1. KlatesoSie iepazistinati ar Starptautiskas KkapSanas federacijas pienemtajiem
noteikumiem/noradijumiem, par veselibas sertifikaciju sportistiem, kas saistita ar
sportistu aizsardzibu sporta pret sekam, kas rada zemu energijas limeni un relativo
energijas deficitu sporta.

2. Uz sapulci bija pieaicinata fizioterapeite L.Dombrovska, kura klatesoSajiem novadija
prezentaciju par jaunajiem noteikumiem, izskaidrojot medicinisko terminologiju un
prasibas testiem, kas javeic sportistiem.

KSK vienojas, ka §is parbaudes un testus, lai sanemtu nepiecieSamas atbildes var veikt
persona ar atbilstoSu izglitibu — fizioterapeits vai sporta arsts.

3. Lugums treneriem inform&t nepilngadigo sportistu vecakus un pilngadigos sportistus par
nepiecieSamajam  parbaudém. Piedavat veikt parbaudes pie fizioterapeites
L.Dombrovskas vai informét par savu izvelétu personu, kur tiks veiktas nepiecieSamas
parbaudes.

4. Nepilngadigos Latvijas izlases sportistus 13.03.2024. nositit uz valsts apmaksato
parbaudi sportistiem, kas tiek veiktas Sporta medicinas centra.

Sapulce slégta: plkst. 19:00

Sapulces vaditajs: L.Gruzite

Protokolgja: L.Gruzite



