
Latvijas Alpīnistu savienība 

(Reģ.Nr. 40008022167 juridiskā adrese: "Lībieši",  Silakrogs, Ropažu pag., Ropažu nov., LV-2113). 

Kāpšanas sporta komisijas 

Sēdes protokols Nr.6 

 

Rīgā, 2024.gada 12.jūnijā 

 

Norises vieta: Tiešsaistē, Zoom 

Norises laiks: no 18:00-19:30 

Piedalās: 

Linda Gruzīte – Kāpšanas sporta komisijas vadītāja. 

Normunds Reinbergs; Dace Grīnvalde; Sandra Plociņa – KSK locekļi; 

Oksana Gaļejeva; Dzintars Irbe; Inga Liepiņa; Gundega Meļķe – LAS biedru pārstāvji. 

Aktuālie jautājumi: 
 

1. Dalībnieku apstiprināšana dalībai IFSC sacensībās EČJ. 

2. LAS dalība projektā “Drošība un daudzveidība” kāpšanas sportā. 

3. LAS dalība projektā “Kāpšanas prasmes skolās” 

 

Sapulces gaita: 

 

1. Apstiprināti dalībnieki IFSC sacensībām: 

- IFSC - Youth European championship (FRA) Troyes  2024 (L, B) -  2024. 25.09. – 

29.09. 

 

U16  (2010 – 2009) 

 

Katrīna Rudzīte (Boulderinga disciplīna); 

 

U18 (2008 – 2007) 

 

Annija Novicka (Boulderinga disciplīna, Grūtās kāpšanas disciplīna); 

Elza Klīdzēja (Boulderinga disciplīna, Grūtās kāpšanas disciplīna); 

Jūlija Siliņa (Boulderinga disciplīna, Grūtās kāpšanas disciplīna); 

 

Aleksandrs Mūrnieks (Boulderinga disciplīna) 

Nikolajs Serjogins (Bouldringa disciplīna, Grūtās kāpšanas disciplīna); 

Mārtiņš Vanags (Boulderinga disciplīna, Grūtās kāpšanas disciplīna); 

Georgs Mūrnienks (Grūtās kāpšanas disciplīna). 

 

U20 (2006 – 2005) 

 

Tomas Dilāns (Boulderinga disciplīna; grūtās kāpšanas disciplīna) 

 

Pavadošā persona: Dz.Irbe; A.Dombrovskis, A.Galejeva. 

 

 



- IFSC Word Cup Seoul (KOR) 2024 (B), 02.10.2024. – 06.10.2024. un treniņu 

process pirms sacensībām 23.09.2024. – 01.10.2024. 

E.Gruzītis 

 

2. Inga Liepiņa informēja par LAS dalību Erasmus+ projektā "Drošība un daudzveidība 

kāpšanas sportā" 

LAS ir saņēmis atbalstu Erasmus+ Projektam "Drošība un daudzveidība kāpšanas 

sportā" 

Projekts paredz pieredzes apmaiņu ar Norvēģiju sekojošas jomās: 

 Darbs ar sportistiem ar invaliditāti; 

 Drošības aspekti kāpšanas sienām; 

 Maršrutu skrūvēšana. 

Pieejamais finansējums 15090 EUR 

3. Normunds Reinbergs informācija par LAS dalību OS projektā "Kāpšanas prasmes skolā" 

LAS ir piesaistījis Olimpiskās solidaritātes finansējumu projektam “Kāpšanas prasmes 

skolā”. Projekta apjoms 24590 USD. Projekts ietver sekojošas aktivitātes: 

 Esošās situācijas apzināšanās – kāpšanas sienu anketēšana; 

 Grāmatas “kāpjam sienās” tulkošana no lietuviešu valodas, iespiešana 300 eks.; 

 Pieredzes apmaiņas brauciens uz Lietuvu; 

 Metodisko materiālu izveide; 

 5 semināri Latvijas reģionos un Rīgā. 

 

Sapulce slēgta: plkst. 19:30 

 

Sapulces vadītājs: L.Gruzīte 

Protokolēja:                 L.Gruzīte 


