Latvijas Alpinistu savieniba
(Reg.Nr. 40008022167 juridiska adrese: "Libiesi", Silakrogs, Ropazu pag., Ropazu nov., LV-2113).

KapS$anas sporta komisijas

Sédes protokols Nr.1
Riga, 2025.gada 27.janvari

Norises vieta: TieSsaiste, Zoom
Norises laiks: no 19:00-20:50

Piedalas:
Linda Gruzite — Kapsanas sporta komisijas vaditaja.

Normunds Reinbergs; Jekaterina Pritkova; Irina Grjazjeva; Aleksis Kovnators; Inese Puceka;
Inta Dombrovska; Dzintars Irbe; Dace Grinalde; Juris Osis — KSK locekli;

Artars Dombrovskis; Oksana Galejeva; Gundega Melke; Sandra Plocina; Luisa Dombrovska —
LAS biedru parstaviji.

Aktualie jautajumi:

1. L.Dombrovskas piedavajums kapsanas sporta izlases dalibniekiem piedalities valsts

pétijuma.

2. Reitinga sacensibu precizé$ana, atkartota apstiprinasana un nodosana apstiprinasanai
valde.

3. Kapsanas sporta izlases sastava apstiprinaSana 2025.gadam un nodoSana apstiprinasanai
valde.

Kapsanas sporta sportistu licences, iekaseto Iidzeklu izmantosana 2026.gada — méerki.

Grozijumu veikSana nolikumos:

- LATVIJAS REPUBLIKAS KAPSANAS SPORTA IZLASES IZVEIDES
NOLIKUMS;

- KARTIBA KADA NOSAKA LATVIJAS IZLASES DALIBU KAPSANAS
SPORTA STARPTAUTISKAS SACENSIBAS.

Lidzfinans€jums sacensibam 2026.9.

Registracija Ziemelvalstu ¢empionatam.

o~

Treneru kursu tému planosSana 2025.g.

Projektu témas - Erasmus + programmas ietvaros.

10. Informacija par IFSC Europe piedavatajiem kursiem treneriem.
11. Citi jautajumi

© ®© No

Sapulces un Diskusijas gaita:

1. L.Dombrovska iepazistinagja KSK parstavjus un klatesoSos ar valsts projektu. Valsts
projekta ietvaros ir iesp&jams piedalities petijuma.
INFO PAR PETIJUMU:
Valsts pétijumu programma "Sports" ietvaros RSU 1steno pétijumu “Fiziskas un
mentalas veselibas riski bérnu un jaunie$u sporta”. (13-18 gadi, 12.klase ieskaitot). Art
kapsanas sportisti ir aicinats nemt dalibu $aja pétfjuma. ST pétijuma ietvaros vélamies
izpetit dazadus faktorus, kas saistiti ar sporta iesaistito bernu un jaunieSu fizisko un
psihologisko labsajutu, tadéjadi mazinot dazadus psihologiskos (izdegsana, trauksme) un
fiziskos (sirds-asinsvadu, skeleta un muskulu sist€mas veseliba) riskus. Péc test€Sanas



piedavasim apkopojumu par bitiskakajiem traumu riskiem un kustibu kvalitates
nepilnibam. Daliba pétijjuma ir bezmaksas. Liigums pétijumam pieteikties pie
L.Dombrovskas.
Parrunajam ari iesp&ju veikt kapsSanas sporta izlases parstavjiem nepiecieSamos veselibas
testus, pec IFSC prasibam. Testus var veikt pie L.Dombrovskas vai patstavigi, ievadot
datus IFSC sistéma.

2. Precizétas un atkartoti apstiprinatas Reitinga sacensibas 2025.gadam, Pielikums Nr.1.
nodots apstiprinasanai valde.

3. Apstiprinats Kapsanas sporta izlases sastavs 2025.gadam un nodots apstiprinasanai valde.

4. Runajot par naudas lidzeklu novirzisanu, kas tiks ienemti par kapSanas sporta sportistu
licencém 2025.gada no klatesosajiem bija vairaki priekslikumi:
- Novirzit papildus finanséjumam sacensibu organizesanai.
- Treneru izglitiba. TiesneSu apmaciba.
- Izlases sportistu attistiba, daliba sacensibas. Kopigu pasakumu — nometnu, treninu

organizacija.

- Atbalsts jaunieSu izlases pavadoSajai personai, Nometnés, starptautiskas sacensibas.
Sie piedavajumi un ieteikumi no KSK biis nosiititi apspriesanai biedru organizacijam, lai
varétu veikt vienotu balsojumu.

5. Grozijumu veikSana nolikumos:

- LATVIJAS REPUBLIKAS KAPSANAS SPORTA IZLASES IZVEIDES
NOLIKUMS;

- KARTIBA KADA NOSAKA LATVIJAS IZLASES DALIBU KAPSANAS
SPORTA STARPTAUTISKAS SACENSIBAS.

Lidz 03.02.2025. biedru organizacijam iesitit konstruktivus piedavajumus par
veicamajiem grozijumiem min&tajos nolikumos. Obligatie grozijumi, pareja uz sportistu
grupu sistému, atbilstosi [FSC prasibam.

6. LDombrovska izteica priekSlikumu apspriest iesp&u parskatit naudas sadali
lidzfinans€jumam sacensibam 2026.gadam. Ka priekslikums bija atbalstit tikai Latvijas
¢empionatus un Latvijas kausus. Izskaidrojot esoSo situaciju un pasreizgjas naudas sadali
lidzfinans€jumam, jautajums tika nonemts no talakas apsprieSanas.

7. TIr apstiprinats sastavs dalibai Ziemelvalstu ¢empionata. Atbildiga persona par registraciju
N.Reinbergs.

8. KSK vienojas, ka lidz 10.02.2025. no biedru organizacijam bis iesniegti piedavajumi par
iesp&jamajam témam un lektoriem treneru kursu organizésanai. Taja skaita atgriezeniska
saite no parstavjiem, kas piedalijas starptautiskajos marSrutu likSanas kursos un erasmus
+ projekta.

9. N.Reinbergs sniedza informaciju par IFSC Europe piedavajumu organizét kursus
treneriem un interes€jas, kada atsauksme blis no miisu treneru puses, lai informétu IFSC
Europe parstavjus. Treneri 1zradija interesi apmekl&t Sada veida kursus.

10. Nakosa séde tiks sasaukta p&c nepiecieSamibas.

Sédi vadija:  L.Gruzite

Protokolgja: L.Gruzite



