
Latvijas Alpīnistu savienība 

(Reģ.Nr. 40008022167 juridiskā adrese: "Lībieši",  Silakrogs, Ropažu pag., Ropažu nov., LV-2113). 

Kāpšanas sporta komisijas 

Sēdes protokols Nr.2 

 

Rīgā, 2025.gada 10.maijā 

 

Norises vieta: Ūnijas iela 14, Falkors boulderinga centrs 

Norises laiks: no 10:00-12:00 

Piedalās: 

Linda Gruzīte – Kāpšanas sporta komisijas vadītāja. 

Normunds Reinbergs; Jekaterina Pritkova;  Irina Grjazjeva; Inese Pučeka; Rolands Ruģēns; 

Juris Osis; Vladimirs Stepānovs – KSK locekļi; 

Artūrs Dombrovskis; Oksana Gaļejeva– LAS biedru pārstāvji. 

Aktuālie jautājumi: 
 

1. Informācija par gaidāmajiem notikumiem. 

2. Naudas līdzekļu novirzīšana, kas tiks ieņemti par kāpšanas sporta sportistu licencēm 

2026.gadā. 

3. Tēmas un lektori semināram kāpšanas sportā un idejas projektiem Erasmus, Olimpiskā 

solidaritāte 2026.g, RD pasākumi. 

4. Atgriezeniskā saite no pārstāvjiem, kas piedalījās starptautiskajos maršrutu likšanas 

kursos un Erasmus + projektā.  

5. ⁠Nometne izlasei. 

6. ⁠Baltijas čempionāts. 

7. Dalība Ziemeļvalstu čempionātā 2026.g. 

8. ⁠Sacensību organizēšana Latvijā. LAS un biedru iesaistīšanās sacensību organizēšanā.  

9. ⁠ Kā organizējam tālāko KSK darbību. Kādas izmaiņas būtu jāievieš, plāni, vadības 

procesu un pienākumu sadale komisijā. 

 

Sapulces un Diskusijas gaita: 

 

1. Informatīvs materiāls: 

- Biedri tika informēti par Stratēģijas rakstīšanu, un noteikts no biedrībām iesūtīt 3 

galvenos mērķus kāpšanas sporta komisijai. 

- Nodota informācija no IFSC par treneru semināru Horvātijā, kas ieplānots novembrī. 

- Nodota informācija par sacensību simulācijas organizēšanu un maršrutu skrūvēšanu 

Tallinā. 

2. Biedru priekšlikumi par naudas līdzekļu izlietojumu no licenču naudām: 

- Climbscor vietnes uzturēšana 

- Izglītība – treneru kursi, maršrutlicēju kursi utt., metodiskie materiāli. 

- Kāpšanas sporta izlases atbalsts. 

3. KSK vienojās, ka līdz 10.02.2025. no biedru organizācijām būs iesniegti piedāvājumi par 

iespējamajām tēmām un lektoriem treneru kursu organizēšanai. Priekšlikumi nebija 

iesniegti. Izrunātas iespējas par projektu rakstīšanu Erasmus + programmā, Olimpiskā 

solidaritāte un RD izsludinātajos konkursos. Biedriem izteikts priekšlikums iesniegt 

projektu idejas. 



4. Atgriezeniskā saite no dalībniekiem Starptautiskajos skrūvētāju kursos un Erasmus+ 

projekta – Noorganizēti kursi “Boulderinga maršrutu likšanas pamati un prakse”, 

25.05.2025. 09:00 – 18:00, kāpšanas zālē “Virsotne”, Duntes iela19a, Rīga. 

5. Nolemts - nometni Latvijas jauniešu izlases pārstāvjiem organizēt Latvijā, 30.06.2025.- 

03.07.2025., Falkors boulderinga centrā. Atbildīgās personas - Rolands Ruģēns un Artūrs 

Dombrovskis.  

6. Igaunijas kāpšanas federācija 2025.g. organizē “Baltijas čempionātu” Tallinā, pārrunājot 

iespēju organizēt Baltijas čempionātu Latvijā 2026.g. konkrēts lēmums pieņemts nebija.  

7. Ņemot vērā augsto dalības maksu, nolemts 2026.gadā neturpināt dalību Ziemeļvalstu 

čempionātā. 

8. Lai uzlabotu sacensību organizēšanu un atvieglotu organizatoru darbu, biedri vienojās par 

savstarpēju palīdzību tiesnešu, drošinātāju nodrošināšanā sacensībās. Nozīmēt no katras 

biedrības vienu cilvēku, kurš būtu atbildīgs par savstarpējo komunikāciju šajos 

jautājumos. 

9. Sadalīt KSK Wath app čatu, pa konkrētām tēmām, lai vieglāk apspriest  un uztvert 

informāciju, tādā veidā uzlabojot savstarpējo komunikāciju. 

10. Nākošā sēde tiks sasaukta pēc nepieciešamības. 

 

Sēdi vadīja: L.Gruzīte 

Protokolēja:    L.Gruzīte 


