
Latvijas Alpīnistu savienība 

(Reģ.Nr. 40008022167 juridiskā adrese: "Lībieši",  Silakrogs, Ropažu pag., Ropažu nov., LV-2113). 

Kāpšanas sporta komisijas 

Sēdes protokols Nr.3 

 

Rīgā, 2025.gada 31.oktobrī 

 

Norises vieta: Tiešsaistē, Zoom 

Norises laiks: no 18:00-19:10 

Piedalās: 

Linda Gruzīte – Kāpšanas sporta komisijas vadītāja. 

Normunds Reinbergs; Jekaterina Pritkova;  Aleksis Kovnators; Inese Pučeka; Inta Dombrovska; 

Dace Grīnvalde; Juris Osis – KSK locekļi; 

Artūrs Dombrovskis  – LAS biedru pārstāvji. 

Aktuālie jautājumi: 

1. Kāpšanas sporta komisijas izvirzītie mērķi LAS stratēģijai. 

2. Kāpšanas sporta sacensību dalības licences, kā tās ietekmē sacensību organizēšanu un 

dalībnieku skaitu sacensībās. 

3. Drošināšanas kartiņas, to ieviešana Latvijā. 

4. Citi jautājumi 

Sapulces un Diskusijas gaita: 

 

1. KSK kā trīs pamata mērķus LAS stratēģijai no savas puses izvirza: 

- Izglītība (treneri, maršrutu licēju, drošinātāju, tiesnešu, semināri, metodiskie materiāli 

u.c) 

- Sportiskie sasniegumi (darbs ar izlasi, jauniešu treniņi, jauniešu piesaistīšana 

sportam) 

- Pārvaldība (darba organizēšana, sporta veida popularizēšana). 

2. Diskusijā par licencēm 2026.g. - Tika apspriesta nepieciešamība uzlabot komunikāciju 

par licenču maksas izmantošanu. Biedru viedoklis par licenču nepieciešamību nav 

mainījies, bet licences būtiski ietekmē sacensību organizētāju izpratni un vēlmi rīkot 

sacensības, tāpēc nepieciešams izvērtēt dalībnieku skaitu sacensībās, kurās licences ir 

nepieciešamas un kuras bija noorganizētas bez licencēm. Jautājums par licencēm 

2026.gadā paliek aktuāls. 

3. I.Pučeka īsumā iepazīstināja ar savu gūto pieredzi Erasmus+ programmā Norvēģijā un 

piedāvāja turpināt pārrunas par drošināšanas kartiņu ieviešanu Latvijā, kas jau vairākas 

reizes ir pārrunātas LAS. Ir piedāvājumi izstrādāt vienotu sistēmu un standartus 

drošināšanas apmācībai, ko varētu izmantot izsniedzot drošināšanas kartiņas, kas 

apliecinātu prasmi drošināt ar augšējo, apakšējo drošināšanu un zināšanas par 

automātiskās drošināšanas izmantošanu. Izveidot metodisko materiālu. I.Pučeka apņēmās 

izveidot darba grupu šī jautājuma realizēšanai. 

4. A.Kovnators pacēla jautājumam par kāpšanas sporta instruktoriem, to legalizāciju, 

piedāvājot iekļaut  izmaiņas Sporta likumā. Uzņēmās apkopot visus datus par 

instruktoriem citos sporta veidos. 

5. Nākošā sēde tiks sasaukta pēc nepieciešamības. 

 

Sēdi vadīja: L.Gruzīte 

Protokolēja:    L.Gruzīte 


