
Latvijas Alpīnistu savienība 

(Reģ.Nr. 40008022167 juridiskā adrese: "Lībieši",  Silakrogs, Ropažu pag., Ropažu nov., LV-2113). 

Kāpšanas sporta komisijas 

Sēdes protokols Nr.4 

 

Rīgā, 2025.gada 15.decembrī 

 

Norises vieta: “Falkors Boulderinga centrs”, Ūnijas iela 14, Rīga. 

Norises laiks: no 18:00-20:00 

Piedalās: 

Linda Gruzīte – Kāpšanas sporta komisijas vadītāja. 

Normunds Reinbergs; Aleksis Kovnators; Inese Pučeka; Inta Dombrovska; Juris Osis; Irina 

Grjazeva – KSK locekļi; 

Oksana Galejeva  – LAS biedru pārstāvji. 

Aktuālie jautājumi: 

1. Licences 2026.gadā 

2. Sacensību kalendārs - saskaņošana 

3. Reitings izlasei – pārbaude no treneru puses. Izlases pretendentu pieteikšana . 

4. Reitinga uzskaite - apbalvošana atklātajās sacensībās un apbalvojam atsevišķi par LČ 

ieskaiti.  

5. Erasmus+ projektu iespējas. 

6. Seminārs uz 2026.gadu. 

7. Citi jautājumi 

Sapulces un Diskusijas gaita: 

 

1. KSK vienojās par licenču saglabāšanu 2026.gadam visām sacensībām, kuras saņem LAS 

finansējumu un iekļautas LAS kalendārā. Licenču derīguma termiņš no 2026.gada būs uz 

vienu gadu no iegādes brīža. 

2. Kalendārs saskaņots ar tām sacensībām, kuras pieteiktas uz 15.12.2025. Biedriem dots 

laiks līdz 06.01.2026. iesniegt papildinājumus, pēc kā būs izveidota galīgā versija 

Reitinga sacensībām uz 2026.gadu un sagatavots pielikums Reitinga uzskaites 

nolikumam. 

3. Treneriem izteikts lūgums pārbaudīt Reitinga uzskaiti par 2025.gadu un līdz 15.01.2026. 

iesniegt Pretendentu sarakstus iekļaušanai Latvijas izlases sastāvā. 

4. KSK vienojās: 

- Atklātajā Latvijas čempionātā (pieaugušajiem un jauniešiem) apbalvošana tiek veikta 

gan par iegūtajiem rezultātiem atklātajā Latvijas čempionātā, gan par iegūtajiem 

rezultātiem Latvijas konkurencē. 

- Latvijas kauss atklātajās sacensībās apbalvošana tiek veikta tikai par iegūtajiem 

rezultātiem Latvijas kauss atklātajās sacensībās un Latvijas konkurencē tiek uzskaitīti 

tikai reitinga punkti. 

5. KSK vienojās līdz 15.01.2026. iesniegt konkrētus priekšlikumus par Erasmus+ projektu 

pieteikumiem. 

6. N.Reinbergs informēja par iespēju piedalīties WC Europe organizētajā treneru apmācības 

konferencē (Conference for Sport Climbing Coaches) Horvātijā, Zagrebā, laika posmā no 

29.01. - 30.01.2026. No Latvijas piedalīties ir iespēja diviem treneriem. Konferencei no 

LAS ar finansējumu EUR 300,00 dalības maksa (iekļauta arī ēdināšana) un apmaksātiem 

ceļa izdevumiem (atbilstoši iesniegtajam avansa norēķinam) apstiprināts Artūrs 

Dombrovskis. I.Pučeka izteica vēlmi piedalīties kā otrs treneris, pārstāvot LAS. 



7. Nākošā sēde tiks sasaukta pēc nepieciešamības. 

 

Sēdi vadīja: L.Gruzīte 

Protokolēja:    L.Gruzīte 


