Latvijas Alpinistu savienibas (LAS) organizéto sacensibu drosibas
protokols

1. Protokola piemérojamiba.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Latvijas Alpinistu savienibas (turpmak - LAS) organizéto sacensibu (turpmak -
Sacensibas) drosibas protokols (turpmak - Protokols) ir izstradats saistiba ar COVID-
19 infekcijas izplatibu Latvijas Republikas teritorija, atbilstosi Ministru kabineta
2020. gada 9. junija noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas droSibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatiSanas ierobezosanai” (turpmak — MK noteikumi Nr. 360)
paredzéto pamatprincipu (informéSana, distancé$anas, higiéna, personas veselibas
stavokla uzraudziba) un no tiem izrietoso prasibu ieverosanai.

Protokols ir paredzets izmantoSanai ievérojot Protokola ietvertos nosacijumus visas
LAS organizgtajas sacensibas iekStelpas un artelpas, visos LAS parstavétajos sporta
veidos: kapsanas sporta, alpinisma tehnika un sporta tiirisma,

Protokols ir jaievéro visiem Sacensibu dalibniekiem: organizatoriem, sportistiem,
klubu parstavjiem, komandam, treneriem, apkalpojosam personalam, tiesneSiem un
skatitajiem (turpmak visi kopa — Sacensibu dalibnieki).

Ja tiek konstatéta pretruna starp Protokolu, LAS sacensibu noteikumiem un/vai
sacensibu nolikumiem, speka ir Protokola noteiktais regul&jums.

Mainoties epidemiologiskajai situacijai, Protokolu var parskatit un taja noteiktos
ierobezojumus mainit. Protokola speka esosa versija tiek publicéta climbing.lv.

2. Sacensibu organizatoriskais process.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Sacensibu organizatoriem, izstradajot sacensibu noteikumus un/vai sacensibu
nolikumu un sacensibu organizéSanas laika, ir jaievéro un javadas saskana ar MK
noteikumos Nr. 360 noraditajam prasibam.

Iekstelpu sporta sacensibas var piedalities un atrasties tikai personas ar
sadarbsp€jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu vai ar apliecinajumu
(papira vai digitala forma) par negativu Covid-19 testu, ka arT interesu izglitibas
un profesionalas ievirzes izglitibas programmu izglitojamie, ievérojot MK
noteikumos Nr.360 noraditas prasibas.

Piedaloties artelpas organizétajas sacensibas sacensibu dalibniekiem ir japarliecinas,
ka tiem nav COVID-19 slimibas pazimes. Min&ta prasiba attiecas ari uz visam
personam, Kuras ir iesaistitas konkrétajas sacensibas.

Ja sacensibas tiek organizetas ar skatitdjiem, tad organizatoriem ir janodroSina MK
noteikumos Nr.360 noraditas prasibas, kas attiecinamas uz skatitajiem, kas apmeklé
sporta sacensibas, ievérojot cilvéku daudzumu, registraciju, skatitaju plismas
neparklasanos ar sportistiem u.c. MK noteikumos Nr.360 noraditas prasibas.

Ja sporta sacensibas piedalas un to norises vietd atrodas tikai personas ar
sadarbsp€jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu, tad Sadas sporta sacensibas
drikst notikt bez papildus ierobeZojumiem.

Sacensibu organizatoriem labi redzama vieta ir jaizvieto norades ar informaciju par
distances ieveéroSanu, maksimalo apmekl&taju skaitu, higieénu, pasizolaciju, karantinu,
ka arT citu informaciju saskana ar MK noteikumiem Nr.360.

Sacensibu organizatoriem janozimé persona, kura atbild par sabiedrisko kartibu,
drosibu un Protokola ievérosanu sacensibu norises vieta. Nozimétajai personai
sacensibu laika jaatrodas sacensibu norises vieta.

Organizatoriem javeic sacensibu dalibnieku uzskaite, lai noteiktu kontaktpersonas
gadfjuma, ja starp iesaistitajam personam bas konstatéta ar Covid 19 inficéta
persona. Dalibnieku uzskaité norada - vardu, uzvardu, dalibnieka vai/un sacensibas
atbildigas personas/trenera kontakttalruni. Informacija jaglaba ne ilgak par 30
dienam.



2.9. Sacensibu organizétaju (personals, kas tiesi iesaistits sacensibu organizgSana),
sportistu registracija dalibai sacensibas un dalibas naudas samaksa javeic attalinati.

2.10. Sportisti sacensibas izmanto savu personigo inventaru. Organizatoru inventars
tiek izmantots tada apméra, lai nodroSinatu droSibu sacensibas, mazinot personas
kontaktu ar kopgjo inventaru, ko izmanto citas personas.

2.11. Dalibnieku/komandu starta karSu izsniegSana notiek péc nepiecieSamibas,
bezkontakta veida, nodrosinot dalibnieku distancéSanas iespgjas.

2.12. Katru dalibniecku pavada ne vairak ka viens treneris/apkalpojosa persona. Treneri
ievero distancéSanos 2 metri.

Pamatprasibas saistiba ar LAS organizéto sacensibu norisi kapSanas sporta.

3.1. Sacensibu teritoriju/telpu sadala atseviskas zonas, atbilstosi sacensibu formatam,
saskana ar sacensibu nolikumu. Pieméram - iesildiSanas /izolacijas,
tranzita/gaidiSanas, Starta, kapSanas, un skatitaju zonas. Pielaujamais cilvéku skaits
katra no zonam, un noteikumi skatitaju zona tiek noteikts sacensibu nolikuma,
saskana ar sacensibu laikd noteiktajiem ierobeZojumiem, vadoties péc MK
noteikumiem Nr.360.

3.1.1. Iesildisanas/izolacijas zona — sportistu visparigas iesildiSanas zona un/vai
kapsanas sienas dala, kura paredzéta, lai iesilditos. lesildiSanas/izolacijas zona ir
atlauts atrasties sportistiem, personam, kas tieSi saistitas ar sacensibu organizéSanu
un treneriem. leraSanas iesildiSanas/izolacijas zona sportistiem ir ne agrak ka lh
pirms sava starta.

3.1.2. Tranzita/gaidiSsanas zona - paredz&ta sportistiem, pirms starta. Tranzita/gaidiSanas
zona ir atlauts atrasties sportistiem un personam, kas tieSi saistitas ar sacensibu
organizesanu. leraSanas tranzita/gaidiSanas zona sportistiem ir ne agrak ka 5 miniites
pirms nolikuma noradita laika.

3.1.3. Starta zona - zona pirms kapsanas sienas, tie$i zem marSrutiem. Starta zonas ir
atlauts atrasties sportistiem un personam, kas tie§i saistitas ar sacensibu
organizesanu. lerasanas starta zona tiesnesSiem ir ne agrak ka 10 mintites pirms starta,
tiesnesi un droSinataji ieveéro distancéSanos 2 metri. Sportisti ierodas starta zona tikai
péc tiesnesa uzaicinajuma.

3.1.4. Kapsanas zona — kapsanas siena vai kapsanas sienas dala, kur ir ierikoti sacensibu

marsruti. KapSanas zona atlauts atrasties tikai sportistiem.

3.1.5. Skatitaju zona — paredz&ta personam, kas nav tieSi saistitas ar sacensibu

organizgSanu vai dalibu tajas.

3.2. Starta, iesildiSanas/izolacijas zonas tiek definétas ka potencialas pulcésanas zonas,
kur tiek stingri kontrol&ts cilvéku skaits. Uz skatitaju zonu attiecas noteikumi, kas
paredzeti MK noteikumos 360. Kapsanas zona nepastav pulcéSanas risks, tade] tur
cilvéku skaits netiek reguléts.

3.3. Visas sacensibu zonas ir pieejami dezinfekcijas Iidzekli.

3.4. Visas sacensibu zonas sportisti, viniem paredz&tas sédvietas, lieto savu dvieli, ar ko
apsedz sédvietu.

3.5. Sportisti lieto savu magnéziju. Sacensibas ieteicams lietot $kidri magnéziju.

3.6. Sacensibas, grutas kapsanas disciplina, sportisti lieto savas virves.

3.7. Sportistam, kur§ guvis asinojosu traumu (roku pirkstu asinosana, vai kadas kermena
dalas nobrazums), kas nav tik butiska, lai trauc@tu turpinat sacensibas, nekavgjoties
janovers asins nokliiSana uz kopiga inventara, vai koplietoSanas virsmam (uzlimé&jot
plaksteri, vai nosaitgjot trauméto zonu). Ja tas netiek nekavgjoties izdarits, sportistam
tiek liegts turpinat sacensibas. Ja asinis ir nonakusas uz koplietoSanas inventara vai
koplietoSanas virsmam, sacensibu organizatoriem nekavegjoties ir janotira un
jadezinfic€ koplietoSanas inventars un koplietoSanas virsmas.



4. Pamatprasibas saistiba ar LAS organizéto sacensibu norisi Sporta tirisma.

4.1. Saskana ar MK noteikumiem nr. 360 daliborganizacijai ir janozimé par sabiedrisko
karttbu un droSibu atbildigo personu, kuras kompetencé ietilptu §1 Protokola
ieverosanas nodrosinasana sporta tirisma sacensibu norises laika un vieta. Papildus
pie komandu sacensibu disciplinam janorada komandas kapteinis, kur§ klust par
galveno atbildigo komandai atrodoties distanc€, pieméram, kontroles kombinéta
pargajiena.

4.2. Sacensibu organizatori veic tiesneSu uzskaiti, sadarbiba ar atbildigo personu (skat.
2.7. punkts) veic tiesneSu instruktazu, t.sk. iepazistinot ar Protokolu.

4.3. Iesp&ju robezas samazinat kopigi lietoto virsmu (kapSanas siena, koki u.c.) un
priek$metu (karabines, zumari u.c.) skaitu.

4.4, Tesp&ju robezas veic virsmu un aprikojuma tiriSanu un dezinfekciju, nekaitgjot
aprikojuma droSibas kvalitatei.

4.5. Gan individualo un komandas sacensibu, gan telpu un ara sacensibu tiesnesi veic
ierakstus tikai tiesneSu lapas, bet bezkontakta veida obligati iepazistina ar tiem
sacensibu dalibniekus uzreiz péc attiecigas distances finiSa, Kontroles kombiné&ta
pargajiena katra etapa finiSa. Sacensibu dalibniekiem ir tiesibas tos pierakstit sava
starta lapa ar savu rakstamo.

4.6. Organizatoriem janodroSina iesp&ja un komandam jaievéro - distanc€Sanas no
pargjam sacensibu komandam gan ierodoties sacensibu norises vieta iesildiSanas
zona, gan sacensibu norises laika, gan finiSa zona p&c sacensibam.

4.7. Sacensibas, kuras notiek telpas, organizatoriem janodroSina atseviSkas telpa katrai
parstavétajai organizacijai, kura dalibnieki var pargerbties un uzkavéties 1idz un péc
saviem startiem.

4.8. Visa informacija par sacensibam, tai skaitd papildus informacija par distancém,
sacensibu dalibnieku izloze, komandu parstavju sapulces pirms un péc sacensiba
notiek attalinati.

5. Pamatprasibas saistiba ar LAS organizéto sacensibu norisi Alpinisma tehnika.

Tiks papildinats

6. Apbalvos$ana.
6.1. Apbalvosana notiek bezkontakta veida.
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