Kap$anas sporta iekStelpas organizéto treninu drosibas protokols

1. Protokola piemérojamiba.

1.1. Kaps$anas sporta iekStelpas organizéto treninu (turpmak - treninu) droSibas protokols
(turpmak - Protokols) ir izstradats saistiba ar COVID-19 infekcijas izplatibu Latvijas
Republikas teritorija, atbilstosi Ministru kabineta 2020. gada 9. junija noteikumos Nr.
360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatiSanas
ierobezosanai” (turpmak — MK noteikumi Nr. 360) paredzéto pamatprincipu
(inform&Sana, distancé$anas, higiéna, personas veselibas stavokla uzraudziba) un no tiem
izrietoSo prasibu ieveroSanai.

1.2. Protokols ir paredz&ts izmantoSanai ievérojot Protokola ietvertos nosacijumus, visiem,
kas organizé KapSanas sporta treninus iekstelpas.

1.3. Protokols ir jaievéro visiem, kas piedalas un organiz€ treninus Kapsanas sporta.

1.4. Mainoties epidemiologiskajai situacijai, Protokolu var parskatit un taja noteiktos
ierobezojumus mainit. Protokola speka esosa versija tiek publicéta climbing.lv.

2. Treninu organizatoriskais process.

2.1. Treninu organizatoriem ir jaievéro un javadas saskana ar MK noteikumos Nr. 360,
noraditajam prasibam.

2.2. Iekstelpu sporta treninos var piedalities tikai un atrasties personas ar
sadarbspg€jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu vai ar apliecinajumu
(papira vai digitala forma) par negativu Covid-19 testu, ka arT intereSu izglitibas un
profesionalas ievirzes izglitibas programmu izglitojamie, ievérojot MK noteikumos
Nr.360 noraditas prasibas.

2.3. Uz sporta treniniem (nodarbibam), kuros piedalas un kuru norises vieta atrodas tikai
personas ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu, attiecinami tikai
MK noteikumu Nr.360 40.%" 4., 40.%” 8. un 40.%" 9. apakspunktos mingtie nosacTjumi.

2.4. Latvijas izlases (tai skaita jaunieSu un junioru), Latvijas Olimpiskas vienibas un Latvijas
Paralimpiskas vienibas sportistu, komandu sporta spélu starptautisko un augstako ligu
komandu sportistu (ja sporta sacensibas tiek izcinits Latvijas Cempiona tituls
picaugusajiem), ka arT Murjanu sporta gimnazijas un augstas klases sportistu
sagatavoSanas centru izglitojamo sporta trenini (nodarbibas) notiek gan iekStelpas, gan
artelpds un uz tiem neattiecas MK noteikumu 360 40.%” un 40.”®punkta minétie
nosacijumi.

2.5. Treninu organizatori atbild par sabiedrisko kartibu, drosibu, MK noteikumu Nr.360 un
Protokola ievérosanu treninu norises vieta.

3. Pamatprasibas KapSanas sporta treninu organizeSanai iekStelpas.

3.1. Treninus organizet, lai dalibnieku treninu laika skaits neparsniegtu noteiktos MK
noteikumu Nr.360 ierobezojumus. VEélams tos planot cilvékiem piesakoties attalinati.

3.2. Treninu vieta ir pieejami dezinfekcijas lidzekli.

3.3. P&c iesp&jas jasamazina kolektiva inventara lietojums.

3.4. Treninu dalibniekiem ieteicams lietot savu paklajinu iesildiSanas vajadzibam un dvieli,
ar ko apsedz sedvietu virsmas.

3.5. Treninu vietas ievéro personigo higi€nu - telpas nedrikst staigat ar ielas apaviem un
basam kajam, jalieto personigos parvelkamos vai treninu nodarbibam paredzetos sporta
apavus.

3.6. Pirms un péc kapsanas jadezinfice rokas.

3.7. Treninu dalibnieki lieto savu magnéziju. leteicams lietot skidro magnéziju, kura sastava
ir vismaz 70% alkohols.


https://likumi.lv/ta/id/315304#p40_27
https://likumi.lv/ta/id/315304#p40_28

3.8. Ja trenina nodarbiba giita asinojosa trauma (roku pirkstu asinosana, vai kadas kermena
dalas nobrazums), kas nav tik butisks, lai trauc€tu turpinat treninu, nekavgjoties janovers
asins noklisana uz kopiga inventara, vai koplietoSanas virsmam (uzlimgjot plaksteri, vai
nosaitéjot traumé&to zonu). Ja tas netiek nekavéjoties izdarits, trenina dalibniekam
aizliegts turpinat treninu. Ja asinis ir nonakusas uz koplieto$anas inventara vai
koplietoSanas virsmam, treninu organizatoriem nekavegjoties ir janotira un jadezinficé
koplietoSanas inventars un koplietoSanas virsmas.

3.9. Treninu zaleé marSrutus ieteicams planot, lai vecinatu distanceSanas ieveéroSanu.

3.10.Treninu zale, pie kapSanas sienas, ieteicams zonu sadalijums (atzimgjot ar [imlemtu
robezas) uz zemes, lai palidz€tu ieverot distanci.

3.11.1zvietot droSibas protokolu treninu zalg, apmekletajam redzama vieta.

3.12. Nodrosinat regularu telpu un virsmu kopsanu un dezinfekciju.
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