SEMINARS “PIRMA PALIDZIBA KALNOS UN PARGAJIENOS”

2024.gada 21. decembris , sestdiena no 10:00-16:00,
Riga, Aglonas iela 39, kapsanas zalé.

Seminara merkis: gt teoretiskas un praktiskas zinasanas ka sniegt pirmo palidzibu kalnos.
Seminara programma:

o 10:00 - Teoretiskas nodarbibas. Lektors Janis Briveris (t.sk. atbildes uz iesutitajiem
jautajumiem);

o 11:00 - Janis Braveris -pirmas mediciniskas palidzibas sniegSana dazadu traumu un

citu situaciju gadijumos kalnos;

o Pauze 20 min;

o 13:20- 16:00 - Linda Ansone - praktiskas nodarbibas:

ievainota parvietoSana (nest)

a) ar rokam vienam cilvékam,

b) 2 cilvekiem

C) ar mugursomu,

d) ar nestuvém no leduscirtniem,

e) ar nestuvém no kartim,

f) ar virvi.

Seminaru vadis: Janis Briveris - NMP arsta paligs.
Linda Ansone- RBJC “Daugmale” interesu izglitibas kapSanas sporta, alpinisma pedagogs.

Seminars - bezmaksas!

IntereséjoSos jautajumus par pirmo palidzibu kalnos ierakstiet Seit:
https://docs.google.com/document/d/124mw JOAB4 RMzrVz-
Q8BGXN6Y3rGWUtLAgFBDp2yV4/edit
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