
2.pielikums 

PROJEKTS 

Latvijas Alpīnistu savienības (LAS) stratēģija 2026.-2028.gadam 

1. PĪLĀRS vai rīcības virziens: Izglītība un Kompetence 

Mērķis: Paaugstināt treneru, tiesnešu un instruktoru kvalifikāciju, nodrošinot juridisko un 

metodisko pamatu sporta veidu izaugsmei.  

1.1. Ikgadējās apmācības speciālistiem: Organizēt vismaz vienu praktisku, licencētu 

tālākizglītības semināru gadā treneriem un instruktoriem sadarbībā ar RSU LSPA vai 

ārvalstu ekspertiem.  

1.2. Tiesnešu sistēmas priekšlikumi: Organizēt diskusijas un darba grupas starp komisijām 

(AK, KSK, STK) par vienotas tiesnešu sistēmas (kategorijas, sertifikācija, rotācija) izveidi 

un sagatavot konkrētus priekšlikumus tās ieviešanai nacionālā mērogā.  

1.3. Antidopinga un sporta ētikas izglītība: Nodrošināt obligātu ikgadēju izglītību Latvijas 

izlases dalībniekiem kāpšanas sportā un viņu treneriem kā priekšnosacījumu valsts izlases 

statusa un licenču saņemšanai.  

2. PĪLĀRS vai rīcības virziens: Drošības kultūra un Infrastruktūra 

Mērķis: Veicināt drošu un atbildīgu vidi kāpšanas zālēs un dabā, izglītojot sabiedrību un 

uzturot kvalitatīvu infrastruktūru.  

2.1. Sabiedrības informēšana par drošu kāpšanu: Izveidot un LAS informatīvajos kanālos 

publicēt vienkāršus, vizuālus drošības un ētikas standartus (gan zālēm, gan kāpšanai dabā), 

veicinot atbildību par apkārtējo vidi un veselību.  

2.2. Profesionālie atzinumi un metodiskais atbalsts: Sagatavot oficiālus atzinumus un 

vadlīnijas alpīnisma, kāpšanas sporta un sporta tūrisma infrastruktūras objektu drošai 

izveidei un uzturēšanai.  

2.3. Infrastruktūras attīstība (Dauderu parka Alpīnistu tornis): Veicināt praktisko sadarbību 

ar Bērnu un jauniešu centru ”Rīgas Skolēnu pils” par Dauderu parka Alpīnistu torņa 

izmantošanu, kā bāzi drošas kāpšanas kultūras popularizēšanai un pasākumiem.  

2.4. Drošības risinājumu izpēte (Diskusija): Organizēt diskusiju forumu un viedokļu 

apmaiņu ar klubiem un zāļu īpašniekiem par drošināšanas kartiņu vai citu drošības sistēmu 

potenciālo lietderību un ieviešanas iespējām nākotnē.  

3. PĪLĀRS vai rīcības virziens: Administratīvā Ekselence 

Mērķis: Sakārtot iekšējos procesus, lai LAS darbotos pārskatāmi, efektīvi un spētu 

piesaistīt lielāku finansējumu.  

3.1. Digitālā biedru un sportistu uzskaite: Ieviest skaidru, automatizētu sportistu 

licencēšanas un uzskaites kārtību. Licences saņemšana ir priekšnosacījums dalībai Latvijas 

čempionātos.  



3.2. Finanšu diversifikācija: * Sagatavot un iesniegt vismaz vienu projektu gadā 

valsts/pašvaldību vai ES (piemēram, Erasmus+) finansējuma konkursos. Sagatavot skaidru 

"Sponsora paketi" ar definētiem ieguvumiem (reklāma sacensībās, LAS sociālajos tīklos).  

3.3. Interešu pārstāvniecība: Nodrošināt aktīvu LAS klātbūtni IZM, LSFP, LOK procesos 

un starptautiskajā arēnā (World climbing, World climbing Europe), aizstāvot savu sporta 

veidu intereses pie sporta organizāciju apvienošanas.  

4. PĪLĀRS vai rīcības virziens: Sportiskie sasniegumi un Tautas Sports 

Mērķis: Nodrošināt kvalitatīvu, regulāru sacensību apriti, kas audzina jaunos talantus un 

uztur kopienas dzīvību.  

4.1. Sacensību kalendāra strukturēšana: Līdz katra gada novembrim apstiprināt nākamā 

gada precīzu sacensību kalendāru, lai klubi un sportisti varētu plānot sezonu.  

4.2. Fokuss uz galvenajām nacionālajām sacensībām: Nodrošināt izcilu organizatorisko 

līmeni Latvijas Čempionātiem (LČ) un Latvijas Kausiem prioritārajās disciplīnās:  

o Kāpšanas sports (Boulderings pieaugušajiem/jauniešiem, grūtā kāpšana 

bērniem).  

o Alpīnisms, alpīnisma tehnika un sporta tūrisms.  

4.3. Bērnu un jauniešu sports: Izveidot atsevišķu reitingu vai motivācijas sistēmu tieši 

bērnu/jauniešu grupām, lai veicinātu jaunu sportistu piesaisti.  

4.4. Latvijas izlases rezultātu uzlabošana un starptautiskie starti: 

 Mērķtiecīgi sekmēt un atbalstīt Latvijas labāko sportistu dalību starptautiskā mēroga 

sacensībās (piemēram, World climbing un World climbing Europe rīkotajos 

turnīros).  

 Veicināt priekšnosacījumus veiksmīgiem startiem un augstāku vietu izcīnīšanai 

starptautiskajā arēnā, nodrošinot labāko sportistu atlases un atbalsta caurskatāmību. 
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