APSTIPRINU APSTIPRINU

Latvijas Alpinistu savienibas Biedribas “Sporta un industrialas
prezidents kapSanas asociacijas”
prezidents
Normunds Reinbergs
Rolands Rugéns
2025.gada . 2025.gada 24.Novembris

Latvijas kausa 2.posms kapsanas sporta sacensibas boulderinga disciplina
“Ziemassvetku kauss 2025”

NOLIKUMS

I. Mérkis un uzdevumi

1. Popularizet kapSanas sportu un starptautiska meéroga sacensibas kapSanas sporta.
2. Noskaidrot stiprakos kap&jus Latvija.
3. Aktiva, sportiska un veseliga dzivesveida veicinaSana.

I1. Laiks un vieta

4, Sacensibas Latvijas kausa 2.posms kapSanas sporta sacensibas boulderinga
disciplina “Ziemassvetku kauss 2025” notiek Falkors boulderinga centra kapsanas
zalg, Unijas iela 14, Riga, 3.stava 2025.gada 20.decembr.

I11. Organizatori

5. Sacensibas organizé Sporta un industrialas kapsSanas asociacija, Falkors
boulderinga centrs un Latvijas Alpinisma savieniba.

6. Sacensibu galvenais tiesnesis Olegs Smirnovs.

7. Atbildigais par marSrutiem Fedir Samoilov.

8. Sacensibas lidzfinans€ no valsts budzeta lidzekliem.

IV. Dalibnieki

9. Sacensibas piedalas sportisti, kuri ir dzimusi 2009.gada vai vecaki. Ar trenera
atlauju arpus konkurences drikst piedalities 2010.gada un jaunaki.
10. Jabut derigai LAS licencei, vai to var iegadaties https://www.climbscore.com/

V. Sacensibu norise
11. Sacensibas notiek p&c festivala principa. Kapsanas ilgums 2,5h. Marsrutu skaits —
25, no kuriem ieskaita 15 gratakos. Punktu tabulu precizes sacensibu diena. Marsruti
izkapti ar pirmo méginajumu iegiist papildus 10% no to vértibas. Méginajumu skaits
neierobezots



12. Sacensibu programma 20.12.2025
08:00-10:30 - 1 sets
- 10:45-13:15 — 2 sets
- 13:30-16:00 — 3 sets
- 16:30 — finalistu pazinoSana
- 17:15-17:45 — 1zolacijas zonas finalistiem
- 18:00 — finalistu prezentacija un marsrutu apskate
- 18:15 finalu sakums
- Apbalvosana uzreiz péc finaliem

13. Ar galvena tiesnesa rikojumu, sacensibu programma var biit izmainas.

V1. PieteikSanas, registrésanas kartiba
14. Sacensibam dalibu piesaka registréjoties elektroniski. RegistréSanas sakums,
26.11.2025, pedgja registrésanas diena 18.12.2025 plkst 23:59. Registrésanas anketa
www.climbscore.com. Registracijas pieteikumu péc elektroniskas registracijas
slegSanas var veikt uz vietas sacensibu diena.
15. Sekot Iidzi jaunumiem (www.boulderings.lv; www.climbing.lv un socialajos
tiklos Facebook un Instagramm), epidemiologiskajiem ierobezojumiem, sakara ar ko
noteikumi dalibai sacensibas var mainities.
16. Ja registréts dalibnieks nevar ierasties uz sacensibam, tad jainformé par to
sacensibu organizatori.
17. Katrs pilngadigais Sacensibu dalibnieks ir personigi atbildigs par sava veselibas
stavokla atbilstibu Sacensibam, ko apliecina ar arsta izrakstu vai personigo parakstu
pieteikuma.
18. Nepilngadiga Sacensibu dalibnieka veselibas stavokla atbilstibu sacensibam
apliecina ar arsta vai vecaku parakstu pieteikuma, vai arsta izrakstu.

VI1I. Dalibas maksa

19. Dalibas maksa sacensibas Iidz 18.12.2025. ir 20,00 EUR, sacensibu diena 30 eur
20. Dalibnieks ir pieregistréjies, kad ir samaksata dalibas maksa.
21. Dalibas maksu var veikt ar parskaitijumu:

"Sporta un Industrialas kapsanas asociacijas" biedriba Reg. Nr. 40008081758
Ropazu iela 140, Riga, Latvija, LV 1006

AS SWEDBANKA

LV75HABA0551036705019

Pamatojums: Vards, Uzvards, “Ziemasvétku kauss 2025”

22. Visus izdevumus, kas saistiti ar dalibu sacensibas sedz komandgjosa organizacija
vai pasi dalibnieki.


http://www.climbscore.com/
http://www.boulderings.lv/
http://www.climbing.lv/

VIII. Sacensibu vértésana

23. Kvalifikacija notiek p&c festivala principa - ilgums 2,5h. Marsrutu skaits — 25, no
tiem 15 vertigakie iet ieskait€.

24. Sportistu  finalam kvalificEjas 6 spécigakie sportisti, sievieSu un virieSu
konkurenc€. Finals norisinas péc IFSC noteikumiem — Finala ir Cetri
marsruti. Uz katru marSrutu sportistam dod laiku 4 miniites. Uz nakamo
marsrutu dalibnieki pariet, kad visi finalisti ir kapusi ieprieks$€jo marsrutu.

Sacensibu programma biis publicéta www.climbing.lv un www.boulderings.lv,

Facebook - Falkors Bouldringa centrs majaslapa un Instagram — falkorsbouldering

profila.

25. Ar galvena tiesneSa rikojumu, sacensibu programma starta diena var biit mainita
vai precizeta.

IX. Protesti

26. lesniedzami ne velak ka 5 miniites péc rezultatu pazinoSanas. Protesta
iesniegSanas maksa 50.00 EUR.

X. Apbalvosana
27. Apbalvosana notiks klatieng 20.12.2025. péc finalu noslégsanas.
Sacensibu diena tiks apbalvoti arT kausa kopvert€juma uzvaréetaji.
28. Apbalvo stiprakos tris dalibniekus sportistu un amatieru grupas, virieSu un
sievieSu konkurencg.

XI. Papildus informacija

29. Organizatori nodro$ina Fizisko personu datu apstrades likuma prasibas.

30. Piedaloties sacensibas, dalibnieki izsaka savu piekriSanu organizatoram veikt
personu datu apstradi, vienlaikus laujot paust savu vélmi nepubliskot personas datus.
Fotografijas un/vai video atteli var tikt publicéti, Falkors boulderinga centrs, Latvijas
Alpinistu savienibas timekla vietn€s (taja skaita uzglabati publiskas pieejamibas
arhiva), drukatajos izdevumos, TV ierakstos un tieSraide.

31. Papildus informaciju par sacensibu norisi var sanemt pa talruni +371 25906001
vai e-pastu: falkorsclimbing@gmail.com

SASKANOTS: SASKANOTS:
Latvijas Alpinistu savienibas Latvijas Alpinistu savienibas
Kapsanas sporta komisijas Prezidents N.Reinbergs

vaditaja L.Gruzite

2025.gada . 2025.gada .
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