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IEVADS

Lai ikkatrs bérns Iidz 7 gadu vecumam spétu iemilét fiziskas aktivitates un
nepazaud€tu interesi par attiecigo sporta veidu, pedagogiem stradajot ar b&rniem
pirmsskolas vecuma, nodarbibu procesam ir japieiet ar liclu radoSumu. KapSanas
sports jau pédejo 5 gadu garuma ir bernu 1pasi iemilots sporta veids, jo reti kuram Saja
vecuma negribas pakapties tur, kur citi netiek. Lielaka dala sabiedribas zina un saprot,
ka kapSanas sports no citiem sporta veidiem atskiras ar sp&ju, kapjot, vienmerigi un
simetriski attistit visas cilvéka kermena muskulu grupas; tacu autore ir atradusi pieeju,
ka kapSanas nodarbibas var ne tikai attistit fiziskas 1pasibas (spéku, Iidzsvaru,
izturibu, lokanibu u.c.), bet ari veicinat bérnu domasanu, uzzinot ko jaunu vai
atkartojot jau zinamo. IzglitojoSu spélu integréSana nodarbibas palidz€s bérniem ne
tikai attistit fiziskas prasmes, bet ar1 veidot socialas attiecibas un sadarbibas prasmes,
kas ir Tpasi svarigas pirmsskolas vecuma. Spéles, kas liek bérniem domat un atrisinat
problémas, iedvesmos vinus nebaidities no izaicinajumiem un attiecigi sekmét vinu
paSparliecinatibu. To izmantoSana ka dala no kapSanas sporta nodarbibu struktiiras ir
ne tikai kaut kas jauns, bet ari nepiecieSams solis, lai nodroSinatu, ka bérni atklaj
priecku un apmierinagjumu fiziskajas aktivitates, ka art veido ilgtermina saikni ar
sportu.

Merkis: Izstradat un pielagot izglitojoSas spéles, kas veicina sporta kap€ju fizisko
attistibu, domasanas sp€jas un komandas darbu, nemot véra dalibnieku vecuma
Ipatnibas un prasmes, ar mérki uzlabot vinu sportisko sniegumu un veicinat veseligu
dzivesveidu.

Uzdevumi:
1. Izpetit pirmsskolas vecuma be&rnu prasmes un pirmsskolas iestazu macibu
saturu, katrai vecuma grupai.
2. lzstradat izglitojoSu sp€lu kopumu fizisko 1pasibu un prata sp&ju uzlaboSanai
kapsanas nodarbiba.



SATURA IZKLASTS

Kopa ir izstradatas 9 izglitojoSas spéles izmantoSanai kapSanas sporta
nodarbibas. Tris no tam ir paredz€tas vecuma posmam 3-4 gadi, tris ir paredzetas
vecuma posmam 5-6 gadi un tris 7-8 gadus veciem kapSanas sporta audzekniem.

Spéles 3-4 gadi vecuma posmam:
e Saskaiti objektus!
e Pazudusi krasa!

e Noveérté lielumu!

Spéles 5-6 gadi vecuma posmam:
e Alfabéts!
e [ztrukstosSais burts!

e Saliec puzli Nr.1 un Nr.2!

Spéles 7-8 gadi vecuma posmam:
e lepazisti kapsanas sportu!
e Nosaki kur atrodas pelite!

e Atminas spéle ar simboliem!

Izglitojosas spéles jau tiek izmantotas prakse, kapsanas sporta nodarbibas.



1. MERKAUDITORIJA

Pirmsskolas periods (4-7 gadi) bérna personibas attistiba ir pats
nozimigakais. Saja perioda turpinas visu bérna organu attistiba. Kustibu koordinacija
ir pilnveidojusies, plaukstas muskulu attistiba un koordinacija lauj pareizi turét zimuli,
sasiet mezglu un veikt citas precizas darbibas. Turpinas bérna nervu sistémas attistiba.
56 gadu vecuma bérns pareizi izruna visas skanas. Saja laika attistas vipa runa,
strauji pieaug vardu krajums. Berns intensivi apgist runas gramatiskas formas un
jaunus, abstraktus jédzienus. Notiek strauja intelektuala attistiba, attistas bérna
domasana, izt€le. Bé€rna interese virzita uz cilvéku attiecibu, lietu un paradibu
izzinasanu, tadejadi attistot arl savus izzinas procesus. Pieaug interese par citiem
bérniem, tieksme sadarboties ar viniem, komunikacija ar pieaugusSajiem un
vienaudziem. Be@rns cenSas realiz€t savu ,,Es” un nereti komunikacija ar citiem
cilvékiem izmanto manipulacijas (Miesniece, 2016). Ar sp€lu palidzibu bérniem biis
iesp&ja fizisku treninu parveért radosa macibu procesa. Ari praksé ir pieradijies, ka
beérniem loti patik savas iegiitas zinasanas pielietot praktiski pirmsskolas izglitibas
iestadg, tas ir, sporta nodarbibas, novérojama liela bérna gandarijuma sajiita.

1.1. Macibu saturs bérniem vecuma 3 — 4 gadi

Bérni 3-4 gadu vecuma sak saprast pamata logikas jédzienus, pieméram, lielums,
forma un krasa. Autore, apskatot dazadus macibu materialus berniem attiecigaja
vecuma posma, noveroja, ka beérni apgiist ar1 tadas lietas, ka skaitiSana lidz 10, spgj
noteikt jedzienus “lielaks, mazaks, vienads (>,<,=), macas klasificet lietas, piemeram,
darzenus, auglus, ogas, ka arT spgj atrast priekSmetus péc to €nas.

1.2. Madcibu saturs bérniem vecuma 5 — 6 gadi

Izp&tot macibu materialus 5-6 gadu vecuma b@rniem, $aja vecuma bérni jau
apgust tadas logikas un domasanas prasmes ka saskaitiSanu ar viencipara skaitliem, ir
apguvusi alfab&tu un macas veidot vardus. Sp€j atrast un noteikt iztrukstoSo burtu
varda, ka ar papildinat skaitlu virknes ar iztrukstoSajiem cipariem.

1.3.  Madcibu saturs bérniem vecuma 7 — 8 gadi

Bérni $aja vecuma apgiist lasiSanu, macas atskirt patskanus no lidzskaniem,
parzin kas ir antonimi un sinonimi, veido teikumus ieklaujot konkrétus vardus. Loti
labi attistas smadzenu atmina, tap€c nereti atminas spel€s spej uzvarét pat pieaugsos
cilvekus. Saja vecuma jau spgj veikt matematiskos vienadojumus ar vairak neka
diviem saskaitamajiem, ka ari vienadojuma izteiksm&€ sp€& noteikt iztriikstoSo
atnemamo vai saskaitamo skaitli.



2. SPELES 3-4 GADU VECUMA BERNIEM

Speles 3-4 gadu vecumam ieklauj tadas logiskas domasSanas prasmes, ka
skaitiSana, krasu atpaziSana un lielaks, mazaks, vienads noteikSana (skat.1.att., 2.att.,
3.att.). Visi spelu elementi ir izgatavoti no péc iesp€jas lielakam detalam un
noapalotiem sttiriem, lai izvairitos to jebkadam traumam, kas varétu rasties spelésanas
laika.

1.att. Saskaiti objektus! 2.att. Pazudusi krasa! 3.att. Novérte lielumu!

Foto no Elzas Elizabetes Barakas personiga arhiva

Saskaiti objektus! — spéles mérkis ir ciparu pielipinat preti bilditei ar attieciga
skaita priekSmetiem taja. Piem&ram, bildit€ ir redzami 6 aboli, tatad preti, izmantojot
lipekli, pielipina ciparu 6.



Pazudust krasa! — speles mérkis ir atpazit bilditeés redzamos att€lus un noteikt
kada krasa tiem ir jabit. Attiecigi panemot sauliti beérnam ir jasp€j noteikt, ka ta ir
dzeltena krasa un, izmantojot lipekli, japielipina prett dzeltenajai krasai.

Noverte lielumu! — sp€les mérkis noteikt, kur§ priekSmets, dzivnieks vai &diens
ir lielaks, kur§ mazaks un kuri ir vienadi. Pieméram panemot vienadibas zimi, bérnam
lielaja bildé ir jaatrod, kuri priekSmeti ir savstarp€ji vienadi un, izmantojot lipekli,
jaielipina vienadibas zime tiem pa vidu.

Katrai sp€lei ir vairaki varianti ka to pielietot prakseé, luk biis dazi autores
piedavati spelu varianti:

1. Novieto kartinas (ciparus, priekSmetus, “<, >, =”zimes) uz kapsanas sienas,
katru novietojot uz kadas no aizkerém. B&rnu uzdevums ir uzkapt un
panemt vienu kartinu, tad doties to novietot uz lielas lapas tam paredzetaja
vieta. Kad tas izdarits, bérns dodas pakal nakamajai kartinai. Kartinas var
salikt gan viena dzila aizker€, gan uz dazadam aizkerém, gan kada spainit,
kas ar karabini piestiprinats pie sienas.

2. Pasu lapu, nedaudz atskriiv€jot aizkeri, piestiprinat pie sienas, ka rezultata
bérns uz zemes atrodoties panem vienu kartinu un turot to roka, dodas
kartinu pielipinat pareizaja vieta uz lapas, kura atrodas jau uz kapSanas
sienas. Apgriitinat So variantu var, novietojot kartinas uz citas sienas, tacu
lapu uz citas, tas liks bérniem vispirms aizkapt pakal kartinai un péc tam
kapt nolikt to vieta.

3. Lai sanemtu kartinu bé&rnam var likt izpildit arT kadu citu fizisku uzdevumu
bez kapSanas sienas, pieméram, iziet lidzsvara SkérSlu trasi, vai likt veikt
distanci pakal kartinai ar kermeni atrodoties “vézisa” pozicija u.tml.



3. SPELES 5-6 GADU VECUMA BERNIEM

Spéles 5-6 gadu vecumam ieklauj logiskas domasanas prasmes, kas ietver visu
par un ap drukatajiem burtiem, parbauda alfab&ta zinaSanas un prasmi salikt
sagraizitus att€la gabalinus viena bilde, jeb kas tauta pazistama, ka puzle (skat.]1.att.,
2.att., 3.att.). Saja vecuma spélu elementi jau ir no mazakam detalam, tadu arT ar
noapalotiem stiiriem, lai izvairitos no nevajadzigam traumam, spéles laika.

4 att. Alfabéts! 5.att. IztrukstoSais burts!

6.att. Saliec puzli Nr.1 7.att. Saliec puzli Nr.2

Foto no Elzas Elizabetes Barakas personiga arhiva



Alfabeéts! — speles mérkis, panemot bilditi, vispirms ir noteikt kas tur ir att€lots,
pec tam noteikt ar kadu burtu sakas tas vards un visbeidzot izmantojot lipekli,
pielipinat uz attieciga burta. Atkartot So darbibu kamer visi burti uz lapas ir noklati ar
bilditeém.

IztriikstoSais burts! — speles mérkis, panemot kartinu ar burtu, ir lapa atrast
pareizo vardu, kuram triikst konkrétais pirmais burtin$. Kad vards atrasts, izmantojot

lipekli, pielipinat burtu virst vardam. Atkartot So darbibu, kameér visi vardi ir noklati
ar pareizajiem burtiem.

Saliec puzli Nr.1 un Nr.2 — spéles mérkis ir salikt kartinas vienu otrai ciesi
blakus ta, lai beigas izveidotos logisks attéls. Bérniem tiek piedavatas divas dazadas
puzles, gan dazadibai, gan lai varétu spelét komandas, sacenSoties vienai pret otru.

Lidzigi, ka spélem, kas paredzétas 3-4 gadu vecuma b€rniem, ari §Tm sp&lém
katrai ir vairaki varianti ka tas pielietot praks€. Katru no $Stm sp€lém ir iesp&jams
spelét péc tadiem paSiem noteikumiem ka spéles 3-4 gadu vecuma grupai, tacu Seit
tiks piedavatas jau gritakas versijas palénam apgiistot arT boulderinga, kas ir viena no
kapSanas disciplinam, noteikumus. Liik dazi no autores piedavatajiem spélu
variantiem:

1. Novieto kartinas ar bilditeém, burtiem vai puzles gabalinus uz kapSanas
sienas, viena vieta vai sadalot piem&ram pa 3-5 vietam. Liek vai nu kada
érta dzila aizker€ vai spainiti, kas piestiprinats pie sienas ar karabini. Ar
kritu apvilkt starta aizkeri, ta bus aizkere, kura ir janofiks€ ar abam rokam
un abam kajam atrodoties uz sienas 3 sek. un tad var doties cela péc
kartinas. Panemot kartinu un nokapjot no sienas, lai tiktu lidz lielajai
lapai, kur uzlikt attiecigo kartinu, bé€rniem var likt iziet vel SkérSlu taku,
padarot spéles procesu arvien interesantadku un aizraujosaku. Atkarto
darbibas lidz visas kartinas vai puzes gabalini ir panemti.

"’

2. Sis spélu variants derés tikai spelem “Alfabgts!” un “Iztriikstosais burts!”,
jo pasu spéles lapu, nedaudz atskriivgjot aizkeri, piestiprina pie sienas, un,
Soreiz bérns uz zemes sanem kartinu, kura vinam ir janogada uz sienas,
kapjot ar kartinu roka. Atkal tiek apvilkta ar kritu vai kada cita veida
atzimeta starta aizkere, no kuras obligati ir jasak kapt. Atkarto darbibas
11dz visas kartinas ir salipinatas uz lielas lapas tam paredzetajas vietas.



4. SPELES 7-8 GADU VECUMA BERNIEM

Spéles 7-8 gadu vecuma bérniem ieklauj logiskas domasanas prasmes, kas ietver
visu par un lasiSanu un izlasita teksta izpratni, ka ari atminas un taktisko sp€ju
nostabilizéSanu, stradajot individuali un komandas (skat.1.att., 2.att., 3.att.).

8.att. Iepazisti kapSanas sportu! 9.att. Nosaki kur atrodas pelite!

10.att. Atminas spéle ar simboliem!

Foto no Elzas Elizabetes Barakas personiga arhiva
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Iepazisti kapSanas sportu! — spéles mérkis ir kartinas ar dazadiem vardiem,
pielipinat uz attieciga att€la, konkrétaja lodzina. Spéle ieklauj art vairakus uzmanibas
elementus, piemé&ram ir divi atteli, kur viena ir att€lota birstite, taCu otra 2 birstites.
Vieniga atSkiriba uz kartit€ém ir -s burts gala vardam birstites. Neizlasot vardu lidz
galam, vai lasot neuzmanigi, ir viegli kludities. Spéle ir pabeigta, kad visi vardi ir
pielipinati uz attieciga attéla.

Nosaki kur atrodas pelite! — speles mérkis attiecigos paligvardinus (zem, virs,
prieksa u.c.), izmantojot lipekli, pielipinat blakus att€lam, nosakot kur atrodas pelite.
Spéele ir pabeigta, kad visi vardi ir pielipinati blakus attiecigajam att€lam.

Atminas spéle ar simboliem! — ST sp€le tiek spéleéta komandas. Attels ar
simboliem atrodas viena vieta, tacu tuksa lapa cita vieta, sp€les mérkis ir apskatot lapu
ar simboliem, ne tikai komanda stratégiski izdomat, kur$ skatas kurus lodzinus, bet ari
spét atceréties pareizo simbolu un ta vietu, kameér ir nonacis Iidz tukSajai lapai, kur ir
janovieto tikai viens simbols. Apskatit lapu ar simboliem dodas tikai viens cilveks.
Vin§ arT patstavigi dodas nolikt simbolu vieta.

Lidzigi, ka spélem, kas paredzetas 5-6 gadu vecuma b€rniem, ari §STm sp&lém
katrai ir vairaki varianti ka tas pielietot praks€. Katru no $tm sp€lém ir iesp&jams
spelét péc tadiem pasSiem noteikumiem ka spéles 5-6 gadu vecuma grupai, tacu Seit
tiks piedavatas jau grutakas versijas palénam apgiistot ar1 boulderinga, kas ir viena no
kapSanas disciplinam, noteikumus. Likk dazi no autores piedavatajiem spélu
variantiem:

1. Novieto kartinas vardiem uz kapSanas sienas, viena vieta vai sadalot
pieméram pa 3-5 vietam. Liek vai nu kada erta dzila aizkere vai spainiti,
kas piestiprinats pie sienas ar karabini. Ar kritu apvilkt aizkeres, veidojot
marsrutu. Audzeknis drikst tikt 1idz kartinam tikai izkapjot marSrutu un
izmantojot apvilktas aizkeres. Panemot kartinu un nokapjot no sienas, lai
tiktu Iidz lielajai lapai, kur uzlikt attiecigo kartinu, audzeknim var likt
iziet vel SkerSlu taku, padarot spéles procesu arvien interesantaku un
aizraujoSaku. Atkarto darbibas lidz visas kartinas vai puzles gabalini ir
panemti.

2. Spéeles lapu, nedaudz atskriiv€jot aizkeri, piestiprina pie sienas, un Soreiz
audz€knis uz zemes sanem kartinu, kura vinam ir janogada uz sienas,
kapjot ar kartinu roka. Atminas spé€les gadijuma simbolu lapa atrodas leja,
taCu tuk$a lapa uz sienas. Atkal paradits, apvilkts vai kada cita veida
atzimets marsSruts, pa kuru ir jatiek 1idz lapai. Atkarto darbibas Iidz visas
kartinas ir salipinatas uz lielas lapas tam paredzetajas vietas.
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SECINAJUMI

Pedagogiem, stradajot ar pirmsskolas vecuma bérniem dazados sporta veidos,
nepiecieSams pieiet treninu procesam radosi, lai stimulétu bérnu interesi un attistibu.
Kapsanas sports ir viens no tiem sporta veidiem, kura radoSumam nav robezu, jo
pedagogam tiek dota briviba izmantot daudzveidigu sienas struktiru ar dazadiem
krasainiem kapsSliem. Tas lauj trenerim paSam veidot treninu procesu, pielagojot to
bérnu vajadzibam un spgjam.

Kapsanas sporta unikalitate slépjas taja, ka tas prasa gan fizisku speku, gan
intelektualu pieeju. Lai veiksmigi parvarétu kapSanas marSrutu, kap€am ir jaizprot
sava kermena kustibas un jaspéj analizét marsruta veidotaja ieceres. Sada kombinacija
veicina ne tikai fizisko attistibu, bet arT stratégisko un logisko domasanu. MarSruta
izkap$ana ar pirmo méginajumu tiek uzskatita par augstu sasniegumu, kas prasa gan
prata, gan kermena sp&ju pilnigu saskanotibu.

IzglitojoSas speles ka trenina metode palidz ne tikai padarit fiziskas aktivitates
aizraujosakas, bet arT veicina bérnu logiskas domasanas un problému risinasanas
prasmes. Sadas spéles lauj bérniem macities vinu vecumam atbilsto§u macibu saturu
val nostiprinat jau zinamo, vienlaikus attistot kritisko domaSanu un sadarbibas
prasmes komanda. Svarigi ir tas, ka agrina vecuma, aktivi stimul&jot bérna smadzenes
un fizisko attistibu, viniem ir daudz vieglak apgit sarezgitakas kustibas un tehnikas
nakotng. Tadgjadi, sada metodologija sekm& gan fizisko, gan intelektualo attistibu,
sagatavojot beérnus veiksmigai talakai izaugsmei sporta un ikdienas dzive.
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ANOTACIJA

Elzas Elizabetes Barakas metodiskais darbs “IzglitojoSas spéles, kuras pielietot
kapSanas sporta treninos ar bérniem dazados vecumos, bet orient€tas uz beérniem lidz 8
gadu vecumam” piedava 9 dazadas spéles, kas ir pielagotas un praktiski izmantojamas
kapSanas sporta nodarbibas. Darba ieklautas spéles ir sadalitas pa vecuma grupam: tris
spéles ir paredzetas beérniem vecuma no 3 lidz 4 gadiem, tris — bérniem vecuma no 5
11dz 6 gadiem, un tris — 7 [idz 8 gadus veciem b&rniem.

Metodiska darba meérkis ir veicinat bérnu interesi par kapsSanas sportu, padarot
nodarbibas gan izglitojosas, gan aizraujoSas, 1pasi pielagojot saturu pirmsskolas
vecuma b&rniem. Spéles palidz attistit bernu fiziskas sp&jas, [idzsvaru, koordinaciju un
stratégisko domasanu, vienlaikus sniedzot iesp&ju bérniem izklaidéjosa veida iepazit
un apgiit pamatus kapSanas sporta. Katru spéli iesp&jams pielagot dazadam grupam
atkariba no bérnu prasmju limena un kapSanas nodarbibu méerkiem.

Sis metodiskais darbs var kalpot ka veértigs paligmaterials gan sporta treneriem,
gan pedagogiem, kuri v€las paplasinat kapSanas sporta aktivitasu spektru, padarot tas
vel aizraujosakas un izglitojosakas.
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