« APSTIPRINU
Bérnu un jauniesu centra ,,Daugmale”
direktors E. Sablis

2020. gada

Rigas atklatas sacensibas kapsanas sporta “Gandra Tornis”
kombinétaja atruma un griatas kapsanas disciplinas

NOLIKUMS
I. Merkis un uzdevumi
1. Popularizet kapsanas sportu ka sporta veidu un aktivas atpiitas sastavdalu.
2. Veicinat pareizu kapsSanas sporta tehnikas elementu pielietoSanu.
3. Dot iespgju kapSanas sporta interesentiem piedalities sacensibas un celt
kvalifikaciju.
4, Noskaidrot labakos sportistus atrumkapsana un griitaja kapsana.

Il. Laiks un vieta
5. Sacensibas kapsanas sporta ,,kombinétaja ieskaite” (turpmak — sacensibas)
notiek 2020. gada 12. septembr1 SIA “Gandrs” veikala teritorija, Kalnciema iela 28,
Riga.

I11. Organizatori
6. Sacensibas organizé BJC ,,Daugmale” sadarbiba ar Rigas domes Izglitibas,
kultiras un sporta departamenta Sporta un jaunatnes parvaldi, atbalsta
SIA “Gandrs” un Latvijas Alpinistu savieniba.
7. Sacensibu galvenais organizators Kaspars Vilks, talrunis 28799205.

IV. Dalibnieki
8. Sacensibas piedalas intereSu izglitibas iestaZzu audzekni un citi interesenti
(turpmak — dalibnieki) §adas vecuma grupas:
8.1. D grupa lidz 2007. gada dzimuSie un jaunaki;
8.2. Cgrupa 2005. gada dzimusie un jaunaki;
8.3. B grupano 2004. gada dzimusie un lidz 25 gadu vecumam.

V. PieteikSanas

0. Ieprieksgjie pieteikumi jaiestta Iidz 2019. gada 9. septembrim BJC
,Daugmale”, Jekabpils iela 19a, Riga, LV-1003, vai pa tel./fax.67211159, vai
nosiitot uz e-pastu ksparans@edu.riga.lv vai kvilks@edu.riga.lv

10. Rakstiski pieteikumi jaiesniedz sacensibu vieta 12. septembr1 visam grupam.
11. Pieteikuma janorada: dalibnieka vards, uzvards, dzimSanas gads, grupa,
1estades nosaukums, treneris.

12.  Katrs pilngadigs sacensibu dalibnieks ir personigi atbildigs par sava
veselibas stavokla atbilstibu sacensibam. Par dalibniekiem lidz 18 g.v. sacensibu
diena kluba (sportista) parstavis (treneris) iesniedz rakstisku pieteikumu, kura
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norada sacensibu dalibnieku vardu, uzvardu, dzimums, dzimsanas gads, grupa, kura
start€ dalibnieks, ka art apstiprinajumu dalibnieka sagatavotibu sacensibam un par
nepilngadiga sportista veselibas stavokla atbilstibu 06.09.2016. MK noteikumu Nr.
594 “Sportistu un b&€rnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apripes un
mediciniskas uzraudzibas kartiba” prasibam.

VI. Sacensibu norise, noteikumi

13.  Kovalifikacijas sacensibas D, C un B grupam 12. septembri: Griitaja

kapsana

13.1. no plkst. 09.30 — 10.00 pieteikumu iesniegSana;

13.2. no plkst. 10.10 izloze, konsultacijas, iepazistinaSana ar distancém;

13.3. starts plkst. 10.30 D un C grupai;

13.4. starts B grupai 14.00.

14.  Kvalifikacijas sacensibas D, C un B grupam 12.septembrt:

Atrumkapsana

14.1. Sakot no plkst. 12.00 pieteikumu iesniegSana;

14.2. plkst. 12.40 izloze un dalibnieku iepazistinasana ar distancém,;

14.3. plkst. 13.00 starts D grupas meiteném,

14.4. D grupas zéniem starts pec D grupas meiteném;

14.5. C grupas meiteném starts pec D grupas zé€niem,;

14.6. C grupas zéniem starts pec C grupas meiteném,;

14.7. B grupas meiteném starts péc C grupas z€niem,

14.8. B grupas z€niem starts péc B grupas meiteném.

15. Sacensibas notiek uz kapSanas sienas (Gandrs Tornis).

16. Dalibnieki starté individuali katra no izvél€tajiem etapiem. Dalibnieks drikst
start€t tikai viena no izvelétas disciplinas. Veért§jums ir katra discipina
atseviski un kopvertejums. Kopvertejuma tiek skaititas vietu attiecibas
atrumkaps$ana un griitaja kapsana.

17. Gritaja kapsana rezultatu veido iegiitais punktu daudzums.

18. Atrumkapsana rezultatu veido laiks distance.

19. Sacensibas notieck pec Latvijas Alpinistu Savienibas izstradatiem un
05.03.2016. apstiprinatiem sacensibu noteikumiem.

VII. Tiesnesi, vértésana

20. Dalibnieku rezultatus veért€ BJC ,,Daugmale” izveidota un apstiprinata
tiesneSu kolégija.

21. Rezultatus verte atseviski zénu un meitenu konkurence.

22. Sacensibas notiek 12. SeptembrT, kur no 9:30 tiek aizvadita kvalifikacija, bet
dienas otraja pusé finali.

23. Dalibnieki drikst startét tikai viena vecuma grupa.

24. Gritas kapsanas kvalifikacija dalibniekiem ir javeic 2 marSruti.

25. Atrumkapsana pirms kvalifikacijas ir divi iesildiSanas skr&jieni, bet pec tam

divi skr&jieni kvalifikacija kas veido laika summu. Nakamaja karta dalibnieks



kas ieguvis 1. vietu attiecigi sacenSas ar dalibniecku kur$ ieguvis 16. vietu.
Finala ieklust 6 atrakie.
26. Rezultatus nosaka:
— Atrumkap$ana - summgéjot katra dalibnieka laika punktus pret iegiito
vietu.
— Grataja kapsana - ieglitos punktus pret iegiito vietu.
27. Vienada rezultata gadijuma uzvar dalibnieks kuram iegitais laiks
atrumkapsana ir atrakais.
VIII. Apbalvosana
28. I, 11 un II vietu ieguv€jus apbalvo ar diplomiem (un/vai medalam) un

pieminas balvam.

IX. Papildus informacija

29. Dalibnieki uz sacensibam ierodas un starté ar savu sacensibu inventaru.
30. Sacensibu laika biis nodroSinata neatlickamas mediciniskas palidzibas
sniegSana.

31.  Teritorija jauztur kartiba.

32. Sacensibu detalizétaks apraksts/programma tiks izsitita vienu ned€lu pirms
sacensibam.

33. Izglitibas iestade nodroSina Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumu
Nr.492 , Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo droSiba izglitibas iestad€s un to
organizetajos pasakumos” prasibas.

34. Sacensibu organizatori nodrosSina Fizisko personu datu aizsardzibas likuma
prasibas.

X. Pielikums
35. Sestdiena (12.septembris) Griita kapsana:

35.1. D grupas dalibnickiem tiek sagatavotas 2 distances, kur z&ni dodas uz
mars§rutu Nr.1, bet meitenes uz marsrutu Nr.2. Kad visi dalibnieki izkapj pirma apla
marsrutus, tad vini samainas ar marsrutiem un z&ni dodas kapt uz marsrutu Nr.2, bet
meitenes dodas kapt uz marsrutu Nr.1. Meiteném un z&niem ir dazadi marsruti;

35.2. C grupas dalibniekiem tiek sagatavotas 2 distances, kur zéni dodas uz
marsrutu Nr.1, bet meitenes uz marsrutu Nr.2. Kad visi dalibnieki izkapj pirma apla
marsrutus, tad vini samainas ar marsrutiem un z&ni dodas kapt uz marsrutu Nr.2, bet
meitenes dodas kapt uz marsrutu Nr.1. Meiteném un z&niem ir dazadi marsruti;

35.3. B grupas dalibniekiem tiek sagatavotas 2 distances, kur zéni dodas uz
marsrutu Nr.1, bet meitenes uz marsSrutu Nr.2. Kad visi dalibnieki izkapj pirma apla
marsrutus, tad vini samainas ar marsrutiem un z&ni dodas kapt uz marsrutu Nr.2, bet
meitenes dodas kapt uz marsrutu Nr.1. Meiteném un z&niem ir vienadi marsruti.

36. Sestdiena (12.septembris) Atrumkap$ana

36.1. D grupas dalibniekiem javeic divi iesildiSanas skr&jieni, kad visi
dalibnieki ir izskr&jusi tad sakas kvalifikacija. Kvalifikacija dalibniekiem jaskrien 2
skrgjieni, kur tiek nemts labakais laiks ka rezultats, ja dalibnieks noraujas abos
skrgjienos, tad rezultats netiek ieskaitits un kopvert§juma dalibnieks ienem vietu aiz



dalibnieka kam ieskaitits rezultats abas disciplinas. No dalibnieku daudzuma tiek
izveidotas kvalifikacijas, pusfinalu un finalu grupas.

36.2. C grupas dalibniekiem javeic divi iesildiSanas skrgjieni, kad visi
dalibnieki ir izskr&jusi tad sakas kvalifikacija. Kvalifikacija dalibniekiem jaskrien 2
skr&jieni, kur tiek nemts labakais laiks ka rezultats, ja dalibnieks noraujas abos
skr&jienos, tad rezultats netiek ieskaitits un kopvertejuma dalibnieks ienem vietu aiz
dalibnieka kam ieskaitits rezultats abas disciplinas. No dalibnieku daudzuma tiek
izveidotas kvalifikacijas, pusfinalu un finalu grupas.

36.3. B grupas dalibniekiem javeic divi iesildiSanas skrgjieni, kad visi
dalibnieki ir izskr&jusi tad sakas kvalifikacija. Kvalifikacija dalibniekiem jaskrien 2
skrgjieni, kur tiek nemts labakais laiks ka rezultats, bet dalibniekam abos skr&jienos
javeic skrgjiens lidz TOP aizkerei, kur tiek ieskaitits laiks, ja rezultats netiek
ieskaitits un dalibnieks noraujas viena no marSrutiem, kopvertgjuma dalibnieks
ienem vietu aiz dalibnieka kam ieskaitits rezultats abas disciplinas. No dalibnieku
daudzuma tiek izveidotas kvalifikacijas, pusfinalu un finalu grupas.

Kaspars 28799205
kvilks@edu.riga.lv
SASKANOTS SASKANOTS
Rigas Interesu izglitibas metodiska centra Rigas domes Izglitibas, kulttiras un sporta
Sporta pedagogu metodiskas apvienibas departamenta
vaditaja Sporta un jaunatnes parvaldes prieksniece
D.Viksna

Riga, 2020. gada
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PIETEIKUMS

(Izglitibas iestades, kluba nosaukums)
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