APSTIPRINU:
BJC “DAUGMALE” direktors E.Sablis

2020”—”
Sacensibas alpinisma tehnika “ Daugmales sasaites”
NOLIKUMS

I. Mérkis un uzdevumi
1. Popularizét alpinismu ka sporta veidu un aktivas atputas sastavdalu.
2. Veicinat pareizu alpinisma tehnikas pielietoSanu kapsSanas sporta sacensibas.
3. Dot iesp&ju alpinisma un kapsanas sporta interesentiem atbilstoSajai vecuma grupai piedalities
sacensibas un celt kvalifikaciju, noskaidrot spécigakos sportistus $aja sporta.

Il. Laiks un vieta
4. Sacensibas notiek 2020.gada 24.novembri
Bérnu un jauniesu centrs "Daugmale” Aglonas iela 39, Riga.

I11. Organizatori
5. Sacensibas organizé BJC “Daugmale” un vada tas apstiprinata tiesnesSu kolégija. Atbalsta Latvijas
Alpinistu savieniba.

IV. Dalibnieki
6. Sacensibas piedalas BJC’Daugmale”pulcinu audzekni $adas vecuma grupas:
H grupa no 2010.gada dzimusie un jaunaki,
E grupa 2009.gada dzimusie un jaunaki;

V. Sacensibu norise
7. Sacensibu programma:
7.1.L1dz plkst.15.20 pieteikumi.
7.2.Plkst 15.30 konsultacijas, iepazistinasana ar distancém, izloze;
7.3. Starts péc izlozes. Sacensibas notiek uz kapsSanas sienas, kuras augstums — 7,8m.
7.4. H grupu dalibniekiem starts individuals, jauzkapj [idz noraditai vietai un janolaizas leja ar
dulferi. Dulfera virve ir dota.
7.5. E grupam jastarté divnieku sasait€s pa noradito marSrutu, dulfera virve dota. FiniSs p&c virvju
izvilkSanas.
8. Sacensibas notiek péc Latvijas Alpinistu savienibas apstiprinatiem “Alpinisma tehnikas
sacensibu noteikumiem” (apstiprinati 26.04.2016.).

VI. Vértesana
9.1. Rezultatus visam grupam verte atseviski ze€niem un meiteném, ja kadas dalibnieku grupas skaits ir
mazaks par 3, grupas tiek apvienotas;
9.2. Rezultatu nosaka summgjot laika punktus ar soda punktiem;
Vienada rezultata gadijuma uzvar dalibnieks, kuram mazak soda punktu.

VII. Apbalvosana
10. 1.-3. vietu ieguvgjus atseviski z&€nus un meitenes apbalvo ar diplomiem (un/vai medalam) un balvam.

VIIL. PieteikSanas
11. Ieprieksgji pieteikumi jaiestta Iidz 23.novembrim plkst.18.00. E-pasts bjcdaugmale@riga.lv
Rakstiski pieteikumi jaiesniedz sacensibu vieta.
12. Pieteikuma janorada: dalibnieka vards, uzvards, dzimSanas dati, grupa, treneris.

IX. Papildus informacija
13. Sacensibu laika biis nodroSinata neatlieckamas mediciniskas palidzibas sniegSana.



