APSTIPRINU

Latvijas Alpinistu un celotaju asociacijas
Prezidents A.Opmanis

2020.gads.22.janvaris.
Latvijas Alpinistu un celotaju asociacijas atklatas sacensibas kapSana
,» Individuali ”

NOLIKUMS

I. Merkis un uzdevumi
1. Popularizet kapsanu ka sporta veidu un aktivas atptitas sastavdalu.
2. Veicinat kapsanas tehnikas elementu pielietosanu un pilnveidot kvalifikaciju.
3. Sagatavoties kalnu marsSrutu veikSanai.

Il. Laiks un vieta
4. Atklatas individualas sacensibas atruma kapSanas sportd (turpmak - sacensibas) notiek
2020.gada 16.februari. Aglonas iela 39, Riga.

1. Organizatori
5.Sacensibas organize Latvijas Alpinistu un celotaju asociaciju (LACA) sadarbiba ar Bérnu un
jauniesu centru “Daugmale” (talak BJC), Latvijas augstkalnu klubu (LAK) ,LAS.
Galvenais tiesnesis Martin$ Buss
Galvena sekretare Anda Petrovska.

IV.  Dalibnieki

6. Sacensibas piedalas LACA, BJC “Daugmale,LAK un citu interesentu (turpmak - dalibnieki)
viriesu, sievieSu $§adas vecuma grupas:
1.grupa - 1975.9.dz.-1966.9.dz. viriesi.. 2.grupa.-1965g.-1956.9.dz.
3.grupa — 1955.9.dz. un vecaki.
4.grupa - 1980.9.dz.- 1971.9.dz.-sievietes. 5.grupa.-1970.9.-1961.gdz.
6.grupa - 1960.g.dz.un vecakas.
BJC “Daugmale”, LACA ,LAK biedriem daliba sacensibas bezmaksas.
Dalibas maksa iemaksajama LAK konta. 2 euro.

V. Sacensibu programma
7. Sacensibas visam grupam notiek 2020.gada 16.februari.
7.1. no plkst.10.00 - 10.30 - pieteikumu iesniegSana;
7.2. plkst.10.30 - izloze, konsultacijas, iepazistinasana ar virieSu distancém, iepazistinasana ar
sievieSu distanceém.
7.3. plkst.11.00 — starte sievietes atbilstosa seciba, izloze, saglabajas.
P&c tam start€ viriesi atbilstosa seciba.
7.4. Galvenais tiesnesis var veikt izmainas reglamenta.
7.4. P&c sacensibam — apbalvosana;
8. Sacensibas notiek uz kapSanas sienas un sporta zales konstrukcijam, kuras augstums ir 7,8 m,



platums - 18m.

9. Dalibnieki starté trijas distancés. Divas ar augs§jo droSinasanu ,viena ar apaksgjo.
Dalibnickam javeic 5 distances pa noteiktu marSrutu. No starta lidz finiSam papildus katru
dalibnieku dros$ina tiesnesi.

10. Par nepareizi izpilditiem elementiem dalibnieki sanem soda punktus.

11. Sacensibas notiek saskana ar LAS 05.03.2016. apstiprinatajiem Alpinisma tehnikas sacensibu
noteikumiem (ar 07.05.2016. apstiprinatajiem grozijumiem), picejami LAS majas lapa
http://www.climbing.lv

VI. Vértesana
12. Rezultatus verte atseviski virieSu un sievieSu distances.
13. Rezultatus nosaka, p&c izieto laku kop€jas summas.
14. Vienada rezultata gadijuma uzvar dalibnieks, finala distance.

VII. Apbalvosana
15. Pirmo trTs vietu ieguv&jus katra grupa apbalvo ar diplomiem un pieminas balvam.

VIII. PieteikSanas

16. Ieprieksgjie pieteikumi jaiesita lidz 2020.gada 14.februarim. (ieskaitot) uz e-pastu:
LACA2@inbox.lv
17. Rakstiski pieteikumi iesniedzami sacensibu vieta 2020.gada 16. februarim. Pieteikuma forma
pielikuma.

IX. Papildus informacija
18. Dalibnieki uz sacensibam ierodas un starté ar savu sacensibu inventaru,
nepiecieSamibas gadijuma tiks nodroSinati ar vienu pamatvirvi.
19.Var tikt pieskirta parsteiguma balva atraktivakajam dalibniekam.
20. NepiecieSami mainas apavi. Ar ielas apaviem zal€ ieeja aizliegta.

lemaksas veikt:
Latvijas Augstkalnu klubs

Reg. Nr. 50008002321
A/S "PrivatBank" Konta Nr. LV68PRTT0256115474000

Saskanots: LACA prezidents A.Opmanis
BJC “’Daugmale’’ direktora p. i. M.Karasevska
LAK prezidents P Kalis

LAS prezidents M.Pietkévics.



Pieteikums (paraugs)

Organizdcija vai individuali

N.p.k. | Vards, Uzvards | DzimSanas gads Grupa Paraksts par veselibas stavokla
atbilstibu sacenstbam
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