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NOLIKUMS 

BJC “Daugmale” sacensībām  

ātruma kāpšanā 

 

          1. Mērķis: attīstīt kāpšanas sporta tradīcijas; 

                        -sekmēt kāpēju sportisko izaugsmi; 

                        -noskaidrot labākos sportistus šajā pusgadā. 

 
          2. Vieta un laiks.  
Sacensības notiks 29.oktobrī Aglonas ielā 39, sporta zālē uz  mākslīgās kāpšanas 

sienas. 

 

         3.Vadība.  
Sacensības organizē un vada BJC “Daugmale” un tās apstiprināta tiesnešu kolēģija. 

Sacensības finansiāli atbalsta  Latvijas alpīnistu savienība. Galvenais tiesnesis Ilona 

Purmale. 

                           

        4. Dalībnieki. 
Sacensībās piedalās BJC”Daugmale” kāpēji, klinšu kāpēji un alpīnisti un citi 

interesenti. 

 Dalībnieku vecums E grupā-2008.g dzimuši un jaunāki.    

H grupā-2010. dzimuši un jaunāki.    
 Vērtējums atsevišķi meitenēm  un zēniem. 

  

      5.Sacensību programma. 

 Ātruma kāpšana  - E, H grupai  
plkst. 15.30 izloze, iepazīstināšana ar  ātruma kāpšanas, jeb pāru kāpšanas   distancēm. 

 Sacensības notiks līdz plkst 17.30 

Dalībniekiem jāveic divas distances.  

 Pēc sacensībām  apbalvošana.  

 

      6. Uzvarētāju noteikšana.  
 Sacensības tiesā pēc LAS apstiprinātiem Sacensību noteikumiem  klinšu kāpšanā. 

Uzvarētājus nosaka atsevišķi zēniem un meitenēm. 

     

      7. Apbalvošana.  
Uzvarētājus apbalvo ar diplomiem un balvām. 

 

      8. Citi noteikumi.  
Ar ielas apaviem kāpt nedrīkst! 

Iepriekšēji pieteikumi līdz 28.oktobrim plkst 19.00  

e-pasts: ilona-kalni@inbox.lv 

  


