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APSTIPRINU
Bérnu un jauniesu centra ,,Daugmale”
direktors E. Sablis

2019. gada

Rigas atklatas sacensibas alpinisma tehnika sasaitém
NOLIKUMS

I. Mérkis un uzdevumi

. Popularizét kapSanas sportu/alpinismu ka sporta veidu un aktivas atpitas

sastavdalu.

. Veicinat pareizu kapSanas sporta un alpinisma tehnikas elementu pielietosanu.
. Dot iespgju kapsanas un alpinisma sporta interesentiem piedalities sacensibas un

celt kvalifikaciju.

. Noskaidrot labakos sportistus alpinisma.

I1. Laiks un vieta

. Sacensibas kapsanas sporta ,,Sasaites” (turpmak — sacensibas) notiek 2019. gada 2.-

3. marta BJC Daugmales sporta zalg, Aglonas iela 39, Riga.

I11. Organizatori

. Sacensibas organiz€ BJC ,,.Daugmale” sadarbiba ar Rigas domes Izglitibas, kultiiras

un sporta departamenta Sporta un jaunatnes parvaldi, atbalsta Latvijas Alpinistu
savieniba.

. Sacensibu galvenais organizators Kaspars Vilks, talrunis 28799205.

IV. Dalibnieki
Sacensibas piedalas intereSu izglitibas iestazu audzekni un citi interesenti (turpmak
— dalibnieki) $adas vecuma grupas:

8.1. D grupa lidz 2006. gada dzimuSie un jaunaki;
8.2. Cgrupa 2004. gada dzimusSie un jaunaki;
8.3. B grupa no 2003. gada dzimusSie un lidz 25 gadu vecumam.

10.
11.

12.

V. PieteikSanas
Ieprieksgjie pieteikumi jaiestta lidz 2019. gada 25. februarim BJC ,,Daugmale”,
Jekabpils iela 19a, Riga, LV-1003, vai pa tel./fax.67211159, vai nosiitot uz e-pastu
bjcdaugmale@riga.lv.
Rakstiski pieteikumi jaiesniedz sacensibu vieta 2. vai 3.marta visam grupam.
Pieteikuma janorada: dalibnieka vards, uzvards, dzim$anas gads, grupa, iestades
nosaukums, treneris.
Katrs pilngadigs sacensibu dalibnieks ir personigi atbildigs par sava veselibas
stavokla atbilstibu sacensibam. Par dalibniekiem lidz 18 g.v. sacensibu diena
kluba (sportista) parstavis (treneris) iesniedz rakstisku pieteikumu, kura norada
sacensibu dalibnieku vardu, uzvardu, dzimums, dzimSanas gads, grupa, kura starte
dalibnieks, ka ar1 apstiprindjumu dalibnieka sagatavotibu sacensibam un par
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nepilngadiga sportista veselibas stavokla atbilstibu 06.09.2016. MK noteikumu Nr.
594 “Sportistu un b&rnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apriipes un
mediciniskas uzraudzibas kartiba” prasibam.

13.

13.1.
13.2.
13.3.
13.4.
13.5.
13.6.
14.

14.1.
14.2.
14.3.
14.4.
15.

16.

17.
18.

19.

20.
21.

22.
23.

24,
25.

26.
27.
28.
29.
30.

31.

VI. Sacensibu norise, noteikumi
Sacensibas D, C un B grupam 2.marta: Individuala Tehnika
no plkst. 9.30 — 10.00 pieteikumu iesniegSana;
no plkst. 10.30 izloze, konsultacijas, iepazistinasana ar distancém;
starts plkst. 11.00 D grupai;
starts C grupai pec D grupas finisa;
starts B grupai 15.00
apbalvosana péc sacensibam.
Sacensibas D, C un B grupam 3. marta: Sasaites — komanda pa pariem
Sakot no plkst. 9.00 pieteikumu iesniegSana;
plkst. 9.40 izloze un dalibnieku iepazistinasana ar distancém:;
plkst. 10.00 starts visam grupam plkst.
apbalvosSana péc sacensibam.
Sacensibas notiek uz kapsanas sienas.
Dalibnieki start€ paros jeb divnieku sasaites (turpmak — sasaite). Sasaitei javeic
distance pa noraditu marSrutu. No starta lidz finiSam dalibnieki viens otru
droSina.
Par nepareizi izpilditiem elementiem, dalibnieki sanem soda punktus.
Sacensibas notieck péc Latvijas Alpinistu Savienibas izstradatiem un
05.03.2016. apstiprinatiem sacensibu noteikumiem.

VII. Tiesnesi, vérteSana
Dalibnieku rezultatus veérteé BJC ,,Daugmale” izveidota un apstiprinata tiesneSu
kol&gija.
Rezultatus verte atseviski zénu un meitenu konkurencg.
Sacensibas notiek divas dienas, kur sestdiena (2.marts) individualie starti, bet
svétdiena (3.marts) komandu jeb sasaites starti.
Jauktas sasaites start€ un tiek vertétas zénu konkurence.
Dalibnieks var startét vienu reizi, jaunaki dalibnieki var start€t B grupa ar
trenera un galvena tiesneSa rakstisku atlauju.
Rezultatus nosaka:
Individualaja tehnikd summéjot katra dalibnieka laika punktus ar soda
punktiem.
Sasaites komandas laika punktus ar soda punktiem
Vienada rezultata gadijuma uzvar dalibnieks/sasaite, kuram mazak soda punktu.

VIII. ApbalvosSana
[, I1 un III vietu ieguvé&jus apbalvo ar diplomiem un pieminas balvam.

IX. Papildus informacija
Dalibnieki uz sacensibam ierodas un start€ ar savu sacensibu inventaru.
Sacensibu laika biis nodroSinata neatlickamas mediciniskas palidzibas
sniegSana.
Ar ielas apaviem zal€ ienakt nedrikst.
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32.  Sacensibu distances tiek izsiititas 27. februari (TreSdiena) tiem dalibniekiem,
kas veikusi pieteikSanos Iidz 25. februarim.

33.  Organizatori nodroSina sacensibu organizaciju atbilstosi Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumu Nr. 1338 , Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo
drosiba izglitibas iestad€s un to organizetajos pasakumos” prasibam.

34.  Organizatori nodrosina Fizisko personu datu aizsardzibas likuma prasibas.

X. Pielikums
35. Sestdiena (2.marts) Individuala tehnika:

35.1. D grupas dalibniekiem tiek sagatavotas 6 distances, kur var tikta izmantota
kapSanas un alpinisma tehnikas elementi - kapSana caur SkérSliem, paral€las margas,
dilferi, dilferi cauri Sk€rSliem un mezgli. D grupas dalibniekiem visos nolaiSanas
posmos tiek dots dilferis;

35.2. C grupas dalibniekiem tiek sagatavotas 6 distances, kur var tikta izmantota
kapSanas un alpinisma tehnikas elementi - kapSana caur SkérSliem, MAP (maksligie
atbalsta punkti), svarsts un slipais diilferis. C grupas dalibniekiem visos nolaiSanas
posmos netiek dots diilferis;

35.3. B grupas dalibniekiem tiek sagatavotas 6 distances, kur var tikta izmantota
kapSanas un alpinisma elementi - Dry-Toolings (gan ar leduscirtniem, gan ar ledus
fifiem), MAP (Maksligie atbalsta punkti), svarsts, diilferis un slipais dulferis. B grupas
dalibniekiem visos nolaiSanas posmos netiek dots dilferis.

36. Svetdiena (3.marts) Sasaites — komandas sacensibas (pa pariem)

36.1. D grupas dalibniekiem javeic 4 distances, paredzetie elementi: kapSanas
tehnika, droSinasana caur punktu, nolaiSanas pa dulferi, gaisa parceltuve, paral€las
virves;

36.2. C grupas dalibniekiem javeic 4 distances, paredz&tie elementi: kapSanas
tehnika, droSinasana caur punktu, nolaiSanas pa dulferi, svarsts, dalibnieku mainas
stacija, mezglu sieSana distancé, MAP (Maksligie atbalsta punkti);

36.3. B grupas dalibniekiem javeic 4 distances, paredz€tie elementi: kapSanas
tehnika, droSinasana caur punktu, nolaiSanas pa dulferi, svarsts, dalibnieku mainas
stacija, mezglu sieSana distancé, MAP (Maksligie atbalsta punkti), vienas virves
tehnika, glabsanas darbi, sporta kapSana un Dry-Toolings (Gan ar leduscirtniem, gan
ar ledus fifiem).

Kaspars 28799205
vilcinjsh3@inbox.Iv

SASKANOTS SASKANOTS
Rigas Interesu izglitibas metodiska centra ~ Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta
Sporta pedagogu metodiskas apvienibas departamenta
vaditaja Sporta un jaunatnes parvaldes
priekSniece
D.Viksna
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