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ALPINISMA INSTRUKTORS

1. Vispargjie noteikumi:
1.1. Alpinisma instruktors veic apmacibu alpinisma tehnika un taktika visos kalnu reljefa veidos, vada kapsanu
virsotngs vai pargajienus.
1.2. Sis nolikums nosaka kartibu, kada darbojas alpinisma instruktori visos Alpinisma pasakumos (AP), kurus
organizg Latvijas alpinistu savieniba (LAS) un citas Latvijas organizacijas visos kalnu rajonos;
1.3. P&c kvalifikacijas alpinisma instruktorus iedala trijas kategorijas:

111 kategorijas instruktors,

Il kategorijas instruktors,

| kategorijas instruktors.

2. Instruktora tiesibas, pienakumi un atbildiba.

2.1. Instruktora tiesibas:

2.1.1. Vadit macibu darbu teorétiskajas un praktiskas nodarbibas dazados AP, biedribas;

2.1.2. Organizet drosibu AP;

2.1.3. Teverot “Kalnos kapsSanas noteikumus”

2.1.4. Organizet un vadit glabsanas darbus;

2.1.5. Sniegt rekomendacijas alpinistu sagatavoSanai un sporta grupu veidoSanai;

2.1.6. Analizét macibu procesu un sportiskos pasakumus;

2.1.7. Sniegt raksturojumus alpinistiem, kuri izgajusi macibu un sagatavosanas posmu $o instruktoru vadiba;

2.1.8. Sanemt darba algu. Instruktora un AP vaditaju savstarpgjas attiecibas reglament€ darba ligums;

2.1.9. Nepielaist AP nesagatavotus sportistus, un atstadinat dalibniekus no talakam nodarbibam sakara ar drosibas
noteikumu parkapumiem vai nesportisku uzvedibu.

2.2. Instruktora pienakumi:

2.2.1. Paaugstinat teorétiskas, praktiskas un metodiskas zinasanas;

2.2.2. Paaugstinat sportisko formu;

2.2.3. Parbaudit AP dalibnieku alpinisma dokumentus;

2.2.4. Apmacit alpinistus atbilstosi apstiprinatiem «Alpinistu sagatavo$anas programmai» (Programma) un

«Kalnos kapsanos noteikumiem» (Noteikumi);

2.2.5. Raudrities, lai sportisti ievérotu visus drosibas pasakumus, un tos bridinat par savu spéku parveértésanu un

vieglpratibas izpausmém kalnos, nodrosinat diciplinu, sniegt objektivu novertejumu katra dalibnieka sp&jam veikt

konkr&tu marsrutu konkrétaja grupa;

2.2.6. Veikt audzinasanas darbu: ar cienu un izpratni izturéties pret kalnu rajonu tautu tradicijam, saudzigi

izturéties pret kalnu dabu;

2.3. Instruktora atbildiba.

Instruktors nes atbildibu par ,,Alpinistu apmacibas programmas” izpildi, ,,Kalnos kapSanas noteikumu”

ieveérosanu, drosibas noteikumu ievéroSanu macibu treninu nodarbibas un veicot marsrutus kalnos, ka art

parkapumiem, kuri neatbilst instruktora nosaukumam.

Par augstak mingtajiem parkapumiem var tikt samazinat instruktora kategorija vai anul@ts instruktoru nosaukums.

3. Minimalas prasibas instruktoru ienemamaiem amatiem AP.

Instruktora Sportiska .
- - Ienemamais amats
kategorija sagatavotiba ’
11l Il sporta klase Iesacgju un sporta klases “Alptnists” grupas instruktors
11l | sporta klase Klases sportistu grupas instruktors
1 | sporta klase AP glabsanas nodalas vaditajs, 2-5 grupu vaditajs
| Meistarkandidats Jebkur§ AP amats

4. Maksimalais cilvéku skaits grupa praktiskajas nodarbibas un kapjot virsotnés
Dalibnieku skaits vienam instruktoram nedrikst parsniegt:




Alpinistu iesacgju apmacibai — 10 dalibniekus;
Sporta klases “Alpinists” apmacibai — 6 dalibniekus;
III sporta klases alpinistu apmacibai un augstak — 5 dalibnieki

5. Instruktoru sagatavosSana.
5.1. Instruktorus sagatavo licenzétas alpinisma instruktoru skolas, instruktoru sagatavo$anas seminaros utt..
5.2. Prasibas instruktoru kandidatiem.

Kadas kateg. Sporta kvalifikacija Instruktora Darba pieredze
instr. kategorija
I Il sporta klase Stazg€Sanas pec instruktoru
vai veiktas vismaz 2 virsotnes 2A, 2 virsotnes 2B, skolas beigsanas

3 virsotnes 3A, 2 virsotnes 3B.

I | sporta klase Il 4 reizes darbs par instruktoru
vai papildus augstak minétajam 2 virsotnes 4A , 2 | Kategorija péc pilnas alpinistu
virsotnes 4B, 2 virsotnes 5A. sagatavoSanas programmas
no tam 2 ar sporta grupam
I Meistarkandidats 1 10 reizes darbs par
vai papildus augstak mingtajam kategorija instruktoru péc pilnas
1 virsotne 5A, 2 virsotnes 5B un 1 virsotne 6A alpinistu sagatavos$anas
(virieSiem) programmas ar sporta
grupam

5.3. Klasificetie marsruti ir ievietoti klasifikacijas tabulas (Eiroazijas asociacija — ,,Klasifikacija marSrutov na
gornije verSini” (krievu val.), UIAA — Alpu virsotpu klasifikators u.c.). Lai salidzinatu citos rajonos veiktos
marsrutus jaizmanto ,,MarSrutu klasifikacijas salidzina$anas tabula” (skat. ,,Sporta klasu un nosaukumu
alpinisma pieskirsanas noteikumi”). Saja dokumenta izmantota Krievijas griitibu kategoriju klasifikacija.

5.4. Darba pieredzi instruktoram nosaka darbs ar alpinistu grupu veicot pilnu apmacibu ciklu ieskaitot kapsanu
macibu-treninu virsotné. Nodarbibu apjomu katra apmacibu cikla nosaka ,,Alpinistu apmacibu programma”.

6. Instruktora nosaukuma pieskir§ana.

6.1. Visas kategorijas instruktoru atestaciju veic LAS Alpinisma komisija.

6.2. Instruktoru kategorijas pieskirSanai Alpinisma komisija jaiesniedz $adi dokumenti:

6.2.1. Iesniegums par atbilstoSas instruktoru kategorijas pieskirSanu.

6.2.2. Alpinista gramatina

6.2.3. Lai pieskirtu instruktora III kategoriju bez punktos 6.2.1.un 6.2.2. papildus jaiesniedz:

6.3.1. Aplieciba par instruktoru skolas pabeigsanu

6.3.2. Instruktoru skolas raksturojums.

6.3.3. Raksturojums — rekomendacija par stazéSanos.

6.4.Lai pieskirtu II un I kategoriju papildus jaiesniedz:

6.4.1. Dokuments kurs apstiprina punkta .5.2 mingto pieredzi.

Instruktora darba staza ieskaita darbu par pilnu apmacibas ciklu atbilstosi ,,Alpinistu apmacibas programmai” un
ieskaites marsruta veiksanu.

6.4.2. Rekomendaciju no pédgja AP, parstavosas organizacijas vai ieraksta alpinista gramatina.

6.5. Ja kandidatam ir instruktora gramatina (apstiprinats instruktora nosaukums) un vin$(a) pédgjos 3 gadus
stradajis par instruktoru un ir nostradajis ar katru apmacibas grupu ka minimums 120 stundas, LAS Alpinisma
komisija automatiski attest€ par instruktoru tai pasa kategorija kads noradits dokumenta, ja tiek iesniegti sekojosi
dokumenti:

6.5.1. Instruktora gramatina vai ieraksts alpinista gramatina par instruktora nosaukuma pieskirSanu.

6.5.2. Alpinistu gramatina.

6.6. Pec LAS Alpinisma komisijas Iémuma tiek izdarTts ieraksts atbilstosa dokumenta un Iémums par pieskirSanu
ievietots LAS majas lapa.

6.7. Tiesibas stradat par instruktoru bez parattestacijas ir 5 gadi.

Instruktoram jaapmeklé LAS organizétie kvalifikacijas cel§anas seminari.

7. Sevisku gadijuma.
. Ja instruktors nav stradajis vairak par trim gadiem, vinam var atlaut stradat, pec kvalifikacijas celSanas
seminaru apmekl&Sanas, pazeminot vinam ienemamo amatu vai pieprasot atkartot stazé€Sanos.




