Latvijas kausa 4. posms
alpinisma - sporta tarisma tehnika

NOLIKUMS

I. Mérki un uzdevumi
Popularizgt sporta tarismu ka veseligu un sportisku dzivesveidu.
Attistit un saglabat sporta ttirisma tradicijas Latvija.
3. Noskaidrot labakas komandas un sportistus sporta tlirisma iemanu apguve.

=

N

I1. Laiks un vieta
4. Sacensibas notiek 2025.gada 6.-7.decembri Dobeles novada, Térvetes pagasta, Tervetes
Lici, Tervetes pagasts, LV-3730. Izaugsmes un atpiitas centrs “Tervetes [1¢i”.

I11. Organizatori
5. Sacensibas organizé Biedriba “REMOSS” (Reg. Nr.40008033762) sadarbiba ar Latvijas
Jaunatnes sporta tirisma federaciju (LJSTF), Latvijas Alpinistu savienibu (LAS), Jelgavas
valstpilsétas pasvaldibas iestadi “Sporta servisa centrs” un Latvijas Skolu sporta federaciju
(LSSF).
6. Par sacensibam atbildigs un galvenais tiesnesis — Normunds Hofmanis, talr. 29539836.

V. Dalibnieki

7. Sacensibas piedalas bérni, jaunieSi un pieaugusie piecas vecuma grupas (turpmak
— dalibnieki):

7.1. D grupa 2013. g. dzim. un jaunaki;

7.2. Cgrupa 2011.-2012. g. dzim.;

7.3. B grupa 2009. - 2010. g. dzim.;

7.4. A grupa 2005. - 2008. g. dzim.;

7.5. P grupa 2004. g. dzim. un vecaki.
Visas vecuma grupas komanda sastav no 4 dalibniekiem. Komandas sastava jabiit vismaz 1
meitenei. D grupa — dalibnieki neatkarigi no dzimuma. 1 komandas parstavis.

8. Jaunaki dalibnieki ar trenera rakstisku atlauju drikst startet vecaka grupa.

V. Sacensibu programma
9. Sacensibas notiek komandu tiirisma tehnika (KTT) un individualaja tiirisma tehnika
(ITT).
10. 2.decembri komandas parstavis uz pieteikuma noradito e-pastu sanem KTT
distancu aprakstus (D un C grupam), par&jam grupam sacensibu diena.
11. 6.decembr starté C un D grupa, 7.decembri starte B, A, P grupa
12. Sacensibu programma 2025.gada 6.decembri:
12.1. Parstavju sanaksme plkst. 10.00.
12.2. Plkst. 11.00 starts gan KTT pirmajai komandai, gan ITT
12.3. Apbalvosana plkst. 17:00

13. Sacensibu programma 2025.gada 7.decembrrt:
13.1. Parstavju sanaksme plkst. 10.00.
13.2. Plkst. 11.00 starts gan KTT pirmajai komandai, gan ITT
13.3. Apbalvosana aptuveni plkst. 17:00



VI.  Pieteikumi
14. Teprieksgja pieteik$anas sacensibam, nositot aizpilditu Pieteikumu bez parakstiem
(skat. pielikumu), Iidz 1.decembrim pa e-pastu: remoss.latvia@gmail.com, telefons: 29539836
15. Pieteikumam jabiit datorsalikuma, ko apstiprina komand&josa organizacija. Par
drosibas tehnikas ievéroSanu, epidemiologisko prasibu ievéro$anu un dalibnieku kartibu un
uzvedibu atbild komandas parstavis vai komand&josa organizacija.

VII. Vertesana
16. Sacensibas notiek p&c Latvijas Jaunatnes sporta tirisma federacijas apstiprinatiem
sporta tiirisma sacensibu noteikumiem.
17. KTT un ITT rezultati tiks noteikti summgjot distancé pavadito laiku ar iegiito sodu
laiku. Vienadu rezultata gadijuma augstaku vietu ienem komanda vai dalibnieks ar mazako soda
laiku.

VIll. Apbalvosana
18. 1.-3.vietu ieguvéjas komandas tiks apbalvotas ar kausiem, diplomiem un pieminas
balvam.
19. 1.-3.vietu ieguvgji individualajas sacensibas tiks apbalvoti ar medalam un diplomiem.
20. Sacensibu rezultati tiek publicéti interneta vietné www.climbing.lv

I1X. Finanses

21. Visus izdevumus, kas saistiti ar piedaliSanos Sacensibas, sedz komandgjosa organizacija
vai pasi dalibnieki.

22. Sacensibu dalibas maksa EUR 40.00 no komandas un individualiem dalibniekiem
EUR 10.00. Latvijas Jaunatnes sporta tarisma federacijas biedriem EUR 30.00 no komandas un
individualiem dalibniekiem EUR 5.00.

23. Dalibas maksu nomaksai un rékina sanemsanai janosiita maksajuma rekviziti Uz
e- pastu: remoss.latvia@gmail.com

IX.  Papildus informacija
28. Dalibniekiem jabiit sporta terpos atbilstosi laika apstakliem. Visas distances biis ara,
uzturesanas visas dienas garuma telpas.

29. Papildinformacija un nepiecieSama speciala tiirisma inventara saraksts, atbilstosi
distancu vajadzibam, tiks nositits péc ieprieksgja pieteikuma sanemsanas.

30. Sacensibu laika nepiecieSamibas gadijuma biis nodrosSinata mediciniska palidziba

31. Piedaloties Sacensibas, dalibnieki izsaka savu piekri§anu organizatoram veikt personu
datu apstradi, vienlaikus laujot paust savu vélmi nepubliskot personas datus. Fotografijas un/vai
video atteli var tikt publicéti Organizatoru un Latvijas Alpinistu savienibas timekla vietn&s (taja
skaita uzglabati publiskas pieejamibas arhiva), drukatajos izdevumos, TV ierakstos un tieSraide.

32. Protesti un iebildumi adreséti sacensibu galvenajam tiesnesim tiek pienemti tikai no
komandas kapteina vai oficiala komandas parstavja ne vélak ka 15 miniites pec sacensibu neoficialo
rezultatu pazinoSanas. Protesti un iebildumi, kas tiek iesniegti péc termina beigam, netiek izskatti.

33. Organizators nodrosina Fizisko personu datu aizsardzibas likuma prasibas.

34. Nolikums vienlaicigi ir arT ieligums uz Sacensibam.

N.Hofmanis, 29539836

SASKANOTS APSTIPRINU
Latvijas Alpinistu savienibas prezidents Biedribas “Remoss” vaditajs
Normunds Reinbergs Normunds Hofmanis

elektroniski. elektroniski.


mailto:remoss.latvia@gmail.com
http://www.climbing.lv/
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Pielikums nolikumam
Latvijas kausa 4. posms
alpinisma - sporta tiirisma tehnika

PIETEIKUMS
Komandas nosaukums
Grupa (P, A /B, C,D)
Komandas parstavja vards, uzvards,
kontakttalrunis, e-pasts
KOMANDAS SASTAVS:
Paraksts Komandas
. (ja dalibnieks jaunaks .
- _ DzimSanas - kapteina
Nr. Vards, uzvards ads par 18 gadiem, telefona
g dalibnieka vecaku
numurs
paraksts)
1.
2.
3.
4.

1. Ar savu parakstu dalibnieks (vai dalibnieka vecaks) apliecina, ka:
1.1. ir iepazinies ar sacensibu nolikumu un to apnemas ieverot
1.2. veselibas stavoklis ir atbilsto$s veicamajai slodzei;
1.3. personigi nes materialo atbildibu par sacensibu laika izsniegto inventaru.
2. Pieteikuma anketa jaaizpilda un elektroniski janosita lidz 2025.gada 1.decembrim (bez
parakstiem) uz e-pastu: remoss.latvia@gmail.com
3. Sacensibu diena komandas parstavis registracijas punkta nodod aizpilditu komandas
pieteikuma anketas originalu, ar visiem nepiecieSamajiem personu parakstiem.
Informacija par sacensibam, pieteiksanos u.c., zvanot uz talruni: 29539836, Normunds Hofmanis
Lai nodrosinatu sacensibu kvalitativu norisi atbilsto§i Nolikumam, registréjoties (aizpildot
pieteikuma anketu) sacensibam, dalibnieks ar savu parakstu apstiprina, ka ir iepazinies ar
Nolikumu un piekrit ta noteikumiem, ka ar1 savu personas datu (vards, uzvards, dzimsanas gads)
apkoposanai un publiskoSanai saskana ar Eiropas Parlamenta un Padomes regulu (ES) 2016/679
par fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un §adu datu brivu apriti.
6. Sacensibu organizatoriem ir tiesibas izmantot marketinga un reklamas mérkiem sacensibu laika
uznemtas fotografijas un video materialus bez saskanoSanas ar tajas redzamajiem cilvékiem.
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