LATVIJAS ATKLATAIS CEMPIONATS ALPINISMA
TEHNIKA SASAITEM “ALIMA ROMANOVA KAUSS 2024”

NOLIKUMS

Meérkis un uzdevums:
1.1. Popularizét sasaisu tehnikas sacensibas uz maksliga reljefa.
1.2. Noteikt labakas sasaiSu komandas.

2. Vieta un laiks:
2.1. 2024. gada 16 marta, plkst. 10:00.
TSI Sporta zale; Lomonosova 1, Riga.

3. Dalibnieki, dalibnieku registracija:

3.1. Dalibai sacensibas tiek pielaisti visi ieinteresétie.

3.2. SasaiSu komandu registracija notiek kluba ,Traverss” majas lapa
(www.traverss.lv) lidz 13.03.2024.

Uzmanibu — kopa dalibai tiek registrétas ne vairak ka 20 komandas!

3.3. Dalibas maksa - 40 EUR no katras komandas.(kluba Traverss biedriem EUR 30)
3.4. Komandas, kas piesakas dalibai vélak par 13.03.2024. tiek pieregistrétas
sacensibam brivo vietu gadijuma, iemaksajot dalibas maksu 50 EUR apmeéra.

3.5. Uz sacensibas norises vietu daltbniekiem ir jaierodas ne vélak ka 30 min. pirms
sacensibu sakuma laika, kas ir noteikts sacensibu nolikuma.

4. Sacensibu noteikumi:

4.1. Sacensibas kalnu tlrizma un sasaisSu tehnika, notiek pamatojoties uz LAS
izstradatiem un apstiprinatiem noteikumiem.

Galvenais tiesnesis: Olegs Silins.

Distances prieksnieks: Vladimirs Stepanovs.

4.2. Komandas veic kvalifikacijas distances péc kartas, kas tiek noteikta izlozes gaita
30 min. pirms pirmas komandas starta.

5 komandas, kas paradijusas labakos rezultatus kvalifikacijas distancés, tiek pielaistas
pie finala distance.

Starta kartiba finala distanceé tiek noteikta balstoties uz rezultatiem, ko uzradis
komandas kvalifikacijas distancé. (komanda, kas paradis vislabako rezultatu
kvalifikacijas distancé startés pédéja).

4.3. Sacensibu uzvarétaji tiek noteikti pamatojoties uz finala distance rezultatiem.
Rezultati tiek apkopoti ka punktu skaits, kas veidojas no laika rezultata, kura tiek
veikta distance un ieguto soda punktu skaita.

4.4. Sacensibas sevi var iek|aut visus kalnu tehnikas elementus, kas tiek izmantoti
sasaiSu darba (briva kapsana, parvietoSanas pa margam, svarsts, pacelSsanas
izmantojot MAP, glapSanas darbu elementi u.c.)

4.5. Ne velak ka diennakti pirms sacensibu sakuma kluba ,, Traverss” majas lapa tiek
publicéta shéma un kvalifikacijas distances apraksts.

4.6. Shéma un finala distances apraksts tiek izsniegts komandam ne velak ka pus
stundu lidz pirmas komandas starta sakumam.



5. Sacensibu programma:

10.00. Sacensibu atklasana.

10:10. lepazisanas ar kvalifikacijas distanci.

10:30 — 12:50 Pirmas grupas starts kvalifikacijas distance.
13:20 — 14:40 Otras grupas starts kvalifikacijas distance.
16.00*. lepazisanas ar finala distanci.

16.30*. Pirmas komandas starts finala distance.

18.00*. Apbalvosana.

* Noraditais laiks ir aptuvens un ir atkarigs no komandu skaita, kas ir pieteikusas
dalibai un komandu laika rezultata, kura tiks izietas distances.

Sacensibu laika visiem dalibniekiem, to atbalstitajiem un skatitajiem tiks
nodroSinatas vieglas uzkodas, téja un kafija.

6. Dalibnieku ekipéjums:

6.1. Sacensibu laika dalibniekiem jabut ekipétiem ar visu nepiecieSamo, lai
nodroSinatu droSinasanu un parvietosanos pa klinsu reljefu (iekares sitémas, kiveres,
virves, trepites, karabines utl.). Izmantot driks tikai aprikojumu, kam nav
acimredzamu defektu un kam piemit raZotaja vai UIAA kvalitates sertifikats.

7. Apbalvosana:

Komandas, kas izcinis pirmas tris vietas finala distancé tiks apbalvotas ar diplomiem,
medalam un vértigam balvam. Komandai, kas izcinis pirmo vietu, tiks pasniegts
parejosais sacensibu kauss. Uz kausa tiks iegravéti komandas dalibnieku uzvardi un
sacensibu norises gads.

8. Sacensibu organizetaji:
Klubs “Traverss” info@traverss.lv, www.traverss.lv
Olegs Silins, Vladimirs Stepanovs



