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APSTIPRINU: Saskanots
Latvijas Alpinistu savieniba Bérnu un jaunieSu centra
Prezidents: N.Reinbergs ,Daugmale”

Direktors E.Sablis

2023. gada __.oktobris

2023. gada ___.oktobris
Sacensibas alpinisma tehnika " Sasaites™ bérniem un jaunieSiem
NOLIKUMS
I. Mérki un uzdevumi

Popularizet alpinismu ka sporta veidu b&rnu un jaunieSu vecuma grupas.
Noskaidrot specigakos sportistus $aja sporta veida.

Attistit un saglabat alpinisma tehnikas sporta tradicijas.

Aktiva, sportiska un veseliga dzivesveida veicinasana.

I1. Laiks un vieta

5. Sacensibas notiek 2023. gada 2. decembri BJC Daugmale sporta zalé Aglonas
iela 39, Riga .

6. Sacensibu nolikums un informacija par Sacensibam publicEé timeklvietné
www.climbing.lv

I11. Organizatori
7. Sacensibas organizé Latvijas Alpinistu savienibu (Reg. Nr. 40008022167, turpmak
— LAS).
8. Sacensibu galvena tiesnese — Linda Ansone
9. Sacensibas tiek lidzfinans€tas no valsts budZzeta lidzekliem.

V. Sacensibu dalibnieki un nosacijumi

10. Sacensibas var piedalities interesu izglitibas iestazu audz€kni un citi interesenti
(turpmak — dalibnieki) §adas vecuma grupas:

10.1. D grupa 2011. gada dzimusSie un jaunaki;

10.2. C grupa 2010. - 2008. gada dzimusie;

10.3. B grupa no 2007. -1998. gada dzimusie (lidz 25 gadu vecumam).

11. Dalibnieks var startét tikai viena atbilsto$a vecuma grupa.

12. P&c dalibnieka trenera pieteikuma un galvena tiesneSa apstiprinajuma, dalibnieks
var startét art vecaka grupa.

13. sacensibas notiek Sasaités — komandai par pariem.


http://www.climbing.lv/

14.1.

14.2.
14.3.
14.4.
14 5.
14.6.
14.7.
14.8.

15.

16.
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V. Sacensibu norise

14, Sacensibu norises programma:
plkst. 8.30 — 9:00 pieteikumu iesniegSana D un C grupam;
plkst. 9:00 izloze, konsultacijas, iepazistinasana ar distancém D un C grupam;
plkst. 9:30 -12:30 starts D un C grupai;
plkst. 13:00 D un C grupas apbalvosana;
plkst. 12:30-13:00 pieteikumu iesniegSana B grupai;
plkst. 13:00 - izloze, konsultacijas, iepazistinasana ar distancém B grupai
plkst. 13:30 starts B grupai;
apbalvosana B grupam pé&c sacensibam un rezultatu apkoposSanas (iesp&jamais
laiks ap 17:30).

Sacensibas notiek saskana ar Latvijas Alpinistu Savienibas izstradatiem un 2021.
gada 6. julija apstiprinatiem sacensibu noteikumiem “Alpinisma tehnikas

sacensibas noteikumi”.

Sacensibu dalibnieks start€ ar savu inventaru un tam jaatbilst “Alpinisma

tehnikas sacensibas noteikumi” noteiktajam prasibam

17. Sacensibu noris€ izmantos Latvijas Alpinistu savienibai piedero$s inventars.
18. Sacensibu elementi D, C un B grupai ir aprakstiti 2. pielikuma

19. Papildu informaciju par Sacensibu norisi var sanemt, zvanot. Lindai Ansonei uz

talr. 26729913 vai rakstot e-pastu: lansone6@edu.riga.lv.

20. Sacensibas aizliegts lietot pulverveidigo magnéziju.

21.

22.

23.

V1. Pieteik$anas un registracijas kartiba

PieteikSanas lidz 2023. gada 29. novembrim interneta vietng
https://forms.gle/KafcWZ8wnlYT1aYf9 , noradot dalibnieka vardu, uzvardu,
dzimsanas gadu, dzimumu, klubu kuru parstav un treneri vai parstavi, ka ar1 e-
pastu sazinai.

Sacensibu diena kluba (sportista) parstavis (treneris) par nepilngadigiem
dalibniekiem uzrada sekreteriata rakstisku pieteikumu (skatit pielikuma), kura
norada sacensibu dalibnieku vardu, uzvardu, dzimums, dzimSanas gads, grupa,
kura start€ dalibnieks, ka arT apstiprinadjumu dalibnieka sagatavotibu sacensibam
un par nepilngadiga sportista veselibas stavokla atbilstibu 06.09.2016. MK
noteikumu Nr. 594 “Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas
apriipes un mediciniskas uzraudzibas kartiba™ prasibam.

Katrs pilngadigais Sacensibu dalibnieks ir personigi atbildigs par sava veselibas
stavokla atbilstibu Sacensibam, ko apstiprina ar personigo parakstu pieteikuma,
vai iesniedzot atbilstosu arsta izzinu.


mailto:lansone6@edu.riga.lv
https://forms.gle/KqfcWZ8wn1YT1aYf9
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24. Sacensibu dalibniekiem Iidzi jabiit personu apliecinoSiem dokumentam (pase,
personas aplieciba, skolénu aplieciba), kas péc tiesnesa pieprasijuma ir jauzrada.

25. Organizators nodroSina ievérot Fizisko personu datu apstrades likuma

prasibas.
26.

VI1I. Dalibas maksa

27. Daliba sacensibas ir bez maksas.
28. Visus izdevumus, kas saistiti ar dalibu sacensibas sedz komand€josa organizacija
vai pasi dalibnieki.

VI1II. Vértésana

29. Dalibnieku rezultatus vérté izveidota un apstiprinata tiesnesu kolégija.

30. Rezultatus verte atseviski zénu (jauniesi) un meitenu (jaunietes) konkurenceg.

31. Jauktas sasaites start€ un vérté zénu (virieSu) konkurencg.

32. Rezultatus nosaka katra posma atseviski un kopvert§jumu nemot véra iegiitas
vietas katra no posmiem individuali un sasaites.

33. Rezultatus katra posma nosaka:

34. Summgjot katra individuala dalibnieka/sasaites distancé iegiitos laika punktus ar
soda punktiem. Katram dalibniekam soda punkti tick uzskaititi atseviski. Soda
punktus sasaiteém skaita abiem dalibniekiem kopa. Labaks rezultats tam, kam
mazak punkti.

35. Vienada rezultata gadijuma uzvar dalibnieks/sasaite, kuram mazak soda punktu.

IX Protestu iesniegSana
36. Protestu var iesniegt ne vélak ka 30 minites pec rezultatu pazinosanas.

X. ApbalvoSana

37. Sacensibas apbalvo atseviski pirmas, otras un tresas vietas ieguveji
38. Sacensibu godalgoto vietu ieguv&jus apbalvo ar Organizatora diplomiem un/vai
medalam un/vai pieminas balvam.

XI Papildus informacija

39. Organizators nodrosina Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumu Nr.1338
,Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo droSiba izglitibas iestadés un to
organizetajos pasakumos” prasibas.

40. Organizatori nodrosina Fizisko personu datu apstrades likuma prasibas.

41. Piedaloties Sacensibas, dalibnieki izsaka savu piekriSanu organizatoram veikt
personu datu apstradi, vienlaikus laujot paust savu vélmi nepubliskot personas
datus. Fotografijas un/vai video attéli var tikt publicéti Latvijas Alpinistu
savienibas timekla vietnes (taja skaita uzglabati publiskas pieejamibas arhiva),
drukatajos izdevumos, TV ierakstos un tieSraide.

42. Sacensibu laika biis nodroSinata neatlieckama mediciniska palidziba.



43.
44,

45.
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Zalg drikst ienakt tikai ar mainas apaviem.

Sacensibu organizators patur tiesibas atteikt dalibu sacensibas, ja pieteikumu
skaits parsniedz noteikto dalibnieku skaita ierobezojumu konkrétaja grupa.

Informacija par sacensibam - organizators Gundega Melke talr. 29729860, e-pasts:
gmelke@edu.riga.lv



1.pielikums
PIETEIKUMS
Iestade, organizacija
Dalibnieki:
Nr. Vards, uzvards DzimsSanas Grupa Paraksts par
gads veselibas
atbilstibu
sacensibam
(skat. nolikuma
21.punktu)
1.
2.
3.
4.
Komandas parstavis vai treneris:
Vards, uzvards Kontaktinformacija
e-pasts telefons

Apstiprinam, ka uzraditie dalibnieku dati ir pareizi.

Jisu dalibnieku personas datu (vards, uzvards, dzimsanas gads, kontaktinformacija,
izglitibas iestade,) apstrades meérkis — nodrosinat sacensibu pakalpojuma sniegSanu, ka ari
uzraudzibas un kontroles procesa nodrosinasanu.

Tiesiskais pamats Jiisu personas datu apstradei ir parzinim tiesibu aktos noteikto
juridisko pienakumu izpilde (Ministru kabineta 24.11.2009. noteikumi Nr.1338 “Kartiba,
kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos”).

Inform@jam, ka Jums ka datu subjektam ir tiesibas:

1. pieprasit parzinim pieklut Jasu ka datu subjekta apstradatajiem personas datiem,
lugt neprecizo personas datu laboSanu vai dzéSanu, iesniedzot pamatojumu Jisu ligumam,
likuma noteiktajos gadijumos liigt Jiisu personas datu apstrades ierobezoSanu, ka ar iebilst
pret apstradi;

2. iesniegt stidzibu par nelikumigu Jiisu personas datu apstradi uzraudzibas iestadé
(Datu valsts inspekcija).

Komandas parstavis / /

Iestades vaditajs / /




2. Pielikums
Alpinisma tehnikas elementi

Sasaites — komandas sacensibas (pa pariem):

1. D grupas dalibniekiem javeic 5 distances, iesp&jamie elementi: kapSanas
tehnika, drosinasana caur punktu, nolai$anas pa virvi, $kérslu josla, paralélas
virves un mezglu siesana.;

2. C grupas dalibnieckiem javeic 5 distances, iesp&jamie elementi: kapSanas
tehnika, droSinasana caur punktu, nolai$anas pa Vvirvi, dalibnieku mainas stacija,
mezglu sieSana distancé, MAP (Maksligie atbalsta punkti), kapSana pa virvi,
svara pacelSana, parceltuve un mezglu siesana;

3. B grupas dalibniekiem javeic 5 distances, iesp&jamie elementi: kapSanas
tehnika, droSinaSana caur punktu, nolaiSanas pa Virvi, svarsts, Virves
spriegoSana un parcetuve, mezglu sieSana distanceé, MAP (Maksligie atbalsta
punkti), vienas virves tehnika, glabSanas darbi, sporta kapSana un Dry-Toolings
(Gan ar leduscirtniem, gan ar ledus fifiem) un mezglu siesana.

Sacensibu dalibnieki ar distanc€m un to aprakstiem tiks iepazistinati sacensibu
diena.



