APSTIPRINU: APSTIPRINU:

Latvijas Alpinistu savieniba Beérnu un jauniesu centra ,,Daugmale”
Prezidents: N.Reinbergs Direktors E.Sablis
2022. gada 25.februari 2022. gada 25.februari

Sacensibu Latvijas kauss alpinisma tehnika "Sasaites" D, C un B grupam
NOLIKUMS
I. Visparigie jautajumi

1.Sis nolikums nosaka kartibu, kada norisinas Latvijas kauss 1. un 2. posms
alptnisma tehnika "Sasaites" (turpmak —Sacensibas).

2.Sacensibas tiek rikotas ar merki :
2.1. Popularizet alpinismu ka sporta veidu b&rnu un jaunieSu vecuma grupas.
2.2. Veicinat pareizu alpinisma tehnikas elementu pielietosanu.

3.Sacensibu uzdevums ir:
3.1. Noskaidrot sp&cigakos sportistus $aja sporta veida.
3.2. Attistit un saglabat alpinisma tehnikas sporta tradicijas.
4.Sacensibas organizé Bérnu un jaunieSu centrs ,,Daugmale” (turpmak BJC
,Daugmale”) (turpmak — Organizators) sadarbiba ar Rigas domes Izglitibas, kulttiras
un sporta departamenta Sporta un jaunatnes parvaldi un Latvijas Alpinistu savienibu
(Reg. Nr. 40008022167).
I1. Sacensibu norises vieta un laiks

5. Sacensibu 1. posms notiek 2022. gada 19. marta no 9:30

6.Sacensibu 2.posms notiek no 2022. gada 3. decembra lidz 2022. gada
4.decembrim

7. Sacensibas notieck BJC Daugmale sporta zalé Aglonas iela 39, Riga

8.Sacensibu nolikums un informacija par Sacensibam publicé timeklvietnes
www.intereses.lv un www.climbing.lv.

I11. Sacensibu dalibnieki, programma un nosacijumi

9.Sacensibas var piedalities intereSu izglitibas iestazu audzekni un citi
interesenti (turpmak — dalibnieki) $adas vecuma grupas:
9.1. D grupa Iidz 2010. gada dzimusSie un jaunaki;
9.2. C grupa 2007. -2009. gada dzimusie;
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9.3. B grupa no 2006. gada dzimusie un lidz 25 gadu vecumam.

10.  Dalibnieks var startét tikai viena atbilstosa vecuma grupa.
11.  P&c dalibnieka trenera pieteikuma un galvena tiesneSa apstiprinajuma,
dalibnieks var startét ar1 vecaka grupa.

12. Sacensibu programma 19. marta: Sasaites — komanda pa pariem
12.1. plkst. 9.30 — 10.00 pieteikumu iesniegSana;
12.2. plkst. 10.00 izloze, konsultacijas, iepazistinasana ar distancém;
12.3. starts plkst. 10:30 D, C grupai;
12.4. starts B grupai péc D un C grupas finisa (ap 13:30);
12.5. apbalvosana pé&c sacensibam (iesp&jamais laiks ap 17:00).

13. Sacensibu programma 3.decembri: individuala tehnika

13.1. plkst. 9.30 — 10.00 pieteikumu iesniegSana;
13.2. plkst. 10.30 izloze, konsultacijas, iepazistinaSana ar distancém;
13.3. starts plkst. 11.00 D grupai;
13.4. starts C grupai p&c D grupas finisa;
13.5. starts B grupai 15.00
13.6. apbalvosana péc sacensibam (iesp&jamais laiks pa 17:00)

14. Sacensibu programma 4.decembr: Sasaites — komanda pa pariem
14.1. plkst. 9.00 1idz 9:30 pieteikumu iesniegSana;
14.2. plkst. 9.30-9:55 izloze un dalibnieku iepazistinasana ar distancém;
14.3. plkst. 10.00 starts D, C un B grupam
14.4. apbalvosana péc sacensibam (Iesp&jamais laiks ap 17:00).

15. Sacensibas notiek saskana ar Latvijas Alpinistu Savienibas izstradatiem un

tehnikas sacensibas noteikumi”.

16. Sacensibu dalibnieks start€ ar savu inventaru un tam jaatbilst “Alpinisma
tehnikas sacensibas noteikumi” noteiktajam prasibam

17. Sacensibu noris€¢ izmantos Organizatora un Latvijas Alpinistu savienibai
piederoSs inventars.
18. Sacensibu elementi D, C un B grupai ir aprakstiti 2. pielikuma

19. Papildu informaciju par Sacensibu norisi var sanemt, zvanot Gundegai
Melkei talr. 29729860 vai rakstot uz e-pastu Gmelke@edu.riga.lv vai Lindai Ansonei
uz talr. 26729913 vai rakstot e-pastu: LAnsone6@edu.riga.lv.

IV. Vértésana

20. Dalibnieku rezultatus veérte BJC ,Daugmale” izveidota un apstiprinata
tiesnesu kolegija.

21. Rezultatus verte atseviski ze€nu (virieSu) un meitenu (sievieSu) konkurence.

22. Jauktas sasaites start€ un verté zénu konkurenceé.
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23. Rezultatus nosaka katra posma atseviski un kopveért€§jumu nemot véra iegiitas
vietas katra no posmiem individuali un sasaitgs.

24. Rezultatus katra posma nosaka:

25. Summgjot katra individuala dalibnicka/sasaites distancé iegiitos laika punktus
ar soda punktiem. Labaks rezultats tam, kam mazak punkti.

26. Vienada rezultata gadijuma uzvar dalibnieks/sasaite, kuram mazak soda
punktu.

27.  Kopvertgjumu nosaka katram dalibniekam individuali p&c iegaita punktu
skaita, ko aprékina saskana ar iegilito vietu individualajas sacensibas un sasaités un
dalibnieku skaitu konkr€taja vecuma un dzimuma grupa. Piem&ram: Ja kada no
grupam konkrétajas Sacensibas ir piedalijjusas 10 meitenes un 8 zeni, tad meitenu
konkurencg 1. vietas ieguv€ja pieskir 10 punktus, 1. vietai — 9, 3.vietai — 8 ... 10.vietai
— l.punktu, zéniem: 1.vietas ieguv&jam — 8.punktus, 2.vietai — 7.punktus, 3.vietai-
6.punktus, 8.vietai-1.punktu. Augstaka vieta tam, kas kopveértéjuma ir ieguvis vairak
punktus.

28. Kopvertg§juma punkti tiek noteikti, ja ir piedalijies vismaz divas
sacensibas: divas sasaités, vai individuali un sasaites.

V. Dalibnieku pieteikSana Sacenstbam

29. Pieteikums dalibai Sacensibas 1. posmam jaiesniedz lidz 2022. gada
15. martam plkst. 24:00, registréjoties timeklu vietné
https://forms.gle/3eE2RNgq3SfiTPam?7.

30. Pieteikums dalibai Sacensibas 2. posmam jaiesniedz lidz 2022.gada
28.novembrim plkst. 24:00, registréjoties timeklvietné
https://forms.gle/ANngkqSg7ef8Rkdc9

31. Komandas parstavja/izglitibas iestades vaditaja apstiprinatu pieteikumu
(1.pielikums) iesniedz Sacensibu diena lidz 12., 13. un 14. punkta noraditajam laikam.

32. Pieteikuma janorada dalibnieka vards, uzvards, dzimSanas gads, grupa,
Klubs un treneris. Registréjoties dalibnieks piekrit datu apstradei un fotografiju
publiskoSanai.

33. Katrs pilngadigais Sacensibu dalibnieks ir personigi atbildigs par sava
veselibas stavokla atbilstibu Sacensibam, ko apstiprina ar personigo parakstu
pieteikuma, vai iesniedzot atbilstosu arsta izzinu.

34. Nepilngadiga Sacensibu dalibnicka veselibas stavokla atbilstibu
Sacensibam apstiprina izglitibas iestades vaditajs/komandas parstavis.

35. Sacensibu dalibniekiem Iidzi jabiit personu apliecinoSiem dokumentam
(pase, personas aplieciba, skolénu aplieciba), kas p€c tiesneSa pieprasijuma ir
jauzrada.
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36. Organizators nodrosina ievérot Fizisko personu datu apstrades likuma
prasibas.

37. lIzglitibas iestades vaditajs ir atbildigs par izglitojamo droSibu saskana ar
Ministru kabineta noteikumu prasibam, kadas janodroSina izglitibas iestadeés un to
organiz€tajos pasakumos.

38. Sacensibu izdevumus, kas saistiti ar Sacensibu dalibnieku un to pavadoso
personu cela, naktsmitnu, €dinasanas vai citiem izdevumiem, apmaksa Sacensibu
dalibnieks vai vina parstaveta organizacija.

V1. Sacensibu uzvarétaju apbalvosana

39. Sacensibas apbalvo atseviski pirmas, otras un tre$as vietas ieguvgji
individualaja tehnika un sasait€s katra posma.

40. Kopvertéjuma apbalvo individuali pirmas, otras un tresas vietas ieguvéji
pedgjas sacensibas vai velak par konkrétu datumu informé&jot pedéja posma.

41. Sacensibu godalgoto vietu ieguv&jus apbalvo ar Organizatora diplomiem,
medalam un/vai balvam.

42. Kopvertéjuma rezultatu pirmo, otro un treSo vietu uzvarétajus apbalvo ar
diplomu un kausu vai pieminas balvu.

Direktors E.Sablis

Gundega Melke 29729860
gmelke@edu.riga.lv
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1.pielikums
PIETEIKUMS
Iestade, organizacija
Dalibnieki:
Nr. Vards, uzvards DzimsSanas Grupa Paraksts par
gads veselibas
atbilstibu
sacenstbam
(skat. nolikuma
19.-20.punktu)
1.
2.
3.
4,

Komandas parstavis vai treneris:

Vards, uzvards Kontaktinformacija

e-pasts telefons

Apstiprinam, ka uzraditie dalibnieku dati ir pareizi.

Jisu dalibnieku personas datu (vards, uzvards, dzimSanas gads, kontaktinformacija,
izglitibas iestade,) apstrades meérkis — nodrosinat sacensibu pakalpojuma sniegSanu, ka ari
uzraudzibas un kontroles procesa nodrosinasanu.

Tiesiskais pamats Jiisu personas datu apstradei ir parzinim tiesibu aktos noteikto
juridisko pienakumu izpilde (Ministru kabineta 24.11.2009. noteikumi Nr.1338 “Kartiba,
kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos”).

Inform@jam, ka Jums ka datu subjektam ir tiesibas:

1. pieprasit parzinim pieklut Jasu ka datu subjekta apstradatajiem personas datiem,
lugt neprecizo personas datu laboSanu vai dzeéSanu, iesniedzot pamatojumu Jisu ligumam,
likuma noteiktajos gadijumos liigt Jisu personas datu apstrades ierobezoSanu, ka arT iebilst
pret apstradi;

2. iesniegt stidzibu par nelikumigu Jiisu personas datu apstradi uzraudzibas iestadé
(Datu valsts inspekcija).

Komandas parstavis / /

Iestades vaditajs / /




2. Pielikums
Alpinisma tehnikas elementi

Individuala tehnika:

1. D grupas dalibniekiem tiks sagatavotas 6 distances, kur var tikt izmantoti
kapSanas un alpinisma tehnikas elementi - kapSana caur $kérSliem, paralélas
nolaiSanas posmos tiek dots dilferis;

2. C grupas dalibniekiem tiek sagatavotas 6 distances, kur var tikt
izmantotkapSanas un alpinisma tehnikas elementi - kapSana caur SkérSliem,
MAP (maksligic atbalsta punkti), svarsts un slipais dalferis. C grupas
dalibniekiem visos nolaiSanas posmos netiek dots diilferis;

3. B grupas dalibniekiem tiks sagatavotas 6 distances, kur var tikt izmantoti
kapsSanas un alpinisma elementi - Dry-Toolings (gan ar leduscirtniem, gan ar
ledus fifiem), MAP (Maksligie atbalsta punkti), svarsts, dilferis un slipais
dilferis. B grupas dalibniekiem visos nolaiSanas posmos netiek dots dulferis.

4. lepazistinaSana ar distanc€m sacensibu diena.

Sasaites — komandas sacensibas (pa pariem)

1. D grupas dalibnieckiem javeic 4 distances, paredz€tie elementi: kapSanas
tehnika, droSinasana caur punktu, nolaiSanas pa Virvi, gaisa parceltuve,
paral€las virves;

2. C grupas dalibnickiem javeic 4 distances, paredz&tie elementi: kapSanas
tehnika, droSinasana caur punktu, nolaiSanas pa Virvi, svarsts, dalibniecku
mainas stacija, mezglu sieSana distance, MAP (Maksligie atbalsta punkti);

3. B grupas dalibnickiem javeic 4 distances, paredz&tie elementi: kapSanas
tehnika, droSinasana caur punktu, nolaiSanas pa Virvi, svarsts, dalibniecku
mainas stacija, mezglu sieSana distancé, MAP (Maksligie atbalsta punkti),
vienas virves tehnika, glabSanas darbi, sporta kapsana un Dry-Toolings (Gan ar
leduscirtpiem, gan ar ledus fifiem).

4. lepazistinasana ar distanc€m sacensibu diena.



