LATVIJAS ALPINISTU SAVIENIBAS PROJEKTA

“NAC — UZKAP VIRSOTNE” IETVAROS
AKTIVITATE Nr.3

IEVADS

Latvijas Republikas 1. atklatais “Sporta tirisma salidojums 2023 tiks
organizets pirmo reizi. Salidojums ir planots ka divu dienu pasakums, kur bis iesp&ja
jebkuram interesentam iepazities ar sporta tirismu ka sporta veidu. Sporta tiirisma
salidojums tiek organizéts ka saliedéSanas pasakums b&rniem un jaunieSiem, kuri jaunaja
macibu gada ir uzsakusi vai arT turpina savu darbibu sporta tirisma pulcinos visa Latvija.
Tapat salidojums paredzets arT interesentiem, kuri vélas vairak uzzinat par sporta tirismu
ka sporta veidu un nodarbosanas iesp&jam Latvija. Pasakuma norise ir planota ar dazadiem
sporta tlirisma, orient€Sanas elementiem un netradicionalam sporta sp€lu aktivitatem.
Aktivitates planotas gan grupas, gan individuali, lai veicinatu tadas caurviju prasmes ka
kritisko domasanu un problému risinasanu, sadarbibu, pilsonisko lidzdalibu. Sads
pasakums dos pienesumu jaunatnes sporta attistibai un vienlaicigi popularizeés veseligu,
aktivu dzives veidu.

Ka sporta turisma salidojuma vieta izvéléta nometnes vieta “Ledini” (Jelgava,
Ledinu cel$ 1), jo §T nometnes vieta ir labiekartota atbilsto$i $ada pasakuma norisei —
1zbliveti troSu celi meZa un kapSanas siena, restaurétas telpas veiksmigai nodarbibu norisei
un atbilstoSas €dinaSanas telpas, ka ari plasa teritorija, kur organizet visas planotas
aktivitates.

LATVIJAS REPUBLIKAS 1. ATKLATAIS
“SPORTA TURISMA SALIDOJUMS 2023”

NOLIKUMS - programma

L. MERKI UN UZDEVUMI
1. Nodro$inat iesp&ju iepazit sporta turismu ka aktivu sporta veidu, popularizgjot
veseligu un aktivu dzivesveidu.
2. Veicinat sporta tiirisma attistibu un popularizéSanu Latvijas bérnu un jauniesSu
vidi.
3. Turpinat skolu jaunatnes tiirisma tradicijas izglitibas iestades.

II. VIETA UN LAIKS

4. Latvijas Republikas 1. Atklatais “Sporta turisma salidojums 2023 (turpmak
— salidojums) notiek no 2023. gada 30. septembra un 1. oktobrim. Pasakuma sakums
plkst. 12.00 nometnes vieta “Ledini”, Ledinu cela 1, Jelgava.

III. ORGANIZATORI

5. Salidojumu organizé Latvijas Alpinistu savieniba (Reg.Nr.40008022167)
sadarbiba ar Biedribu “REMOSS”, jaunrades namu “Junda”. Salidojuma atbildiga persona
Laura Hofmane, talr. Nr. +371 26648481.

6. Sacensibas tiek lidzfinans€tas no Valsts budZeta Iidzekliem.

IV. DALIBNIEKI



7. Dalibnieku vecums — salidojuma piedalas vispargjas, interesu iestazu audzekni
un jebkurS interesents, kur$ vélas piedalities sporta tiirisma salidojuma bez vecuma
ierobezojuma.

8. Katru organizaciju drikst parstavet neierobeZots skaits dalibnieku.

9. Dalibnieki, kuri biis ieraduSies uz salidojumu, tiks sadaliti péc vecuma un
pieredzes nodarbibu grupas, kuras apgiis zinasanas un dalisies pieredz€ par sporta tiirismu
saistoSiem jautajumiem.

10. Visa salidojuma laika katrai organizaciyjai ir uzdevums nofilmét
TikTok/Instagram reel video ka reklamu sporta tirismam, ko p&c pasakuma ievietot
saistitajos socialajos tiklos.

11. Salidojuma ietvaros dalibniekiem var but nepiecieSams veikt dazadus sporta
tirisma elementus, tostarp, var tikt ieklauti dazadi lienami, lecami $kérsli, piem&ram,
balkis, ,.tarzana” I€ciens, paral€las virves, gaisa parceltuve, SauSana, atraktivi un atjautigi
uzdevumi, orienté€Sanas u.c., ka ari dazadi komandu veidojoSie uzdevumi. Uzdevumu
izpildei nav nepiecieSamas specialas zinasanas, bet gan veikliba, atrums, koordinacija,
komandas taktika, sadarbiba u.c.

12. Dalibnieki p&c iesp€jas ierodas ar savu personigo inventaru, kas nepiecieSams
sporta tirisma elementu veikSanai. Ja dalibniekiem vai organizacijai nav pieejams
inventars sporta tiirisma elementu veikSanai, organizatori p&c savam iesp&jam tos
nodroS$inas, péc ieprieks§€jas sasaknoSanas ar organizatoriem. Precizaks minimala inventara
saraksts tiks nosiitits péc registracijas 26.09.2023.

13. DzivoSana bis teltis noteiktas vietas nometnes teritorija. Katra organizacija ir
atbildiga par nometnes iek$gjas kartibas noteikumu ievéroSanu, tostarp, ugunskuru
kurinaSanu tikai tiem paredzetajas vietas u.tml lietas. Naktsmiers iestajas plkst. 23.
Nometnes teritorija aizliegts lietot jebkada veida alkoholiskos un tabakas izstradajumus.

14. Par nepilngadigajiem salidojuma dalibniekiem atbild organizacijas parstavis.

V.  PROGRAMMA
15. Salidojums notiek tikai nometnes vietas teritorija.
16. Registracija un ickartoSanas nometnes vieta plkst. 10:00-10:50
17.30.09.20223. Plkst. 11:00 salidojuma atklasana, komandu sadale.
17.1. Plkst. 11:30-12:15 1.nodarbiba + seminars pedagogiem
17.2. Plkst. 12:30-13:15 2.nodarbiba + seminars pedagogiem
17.3. Plkst. 13:15-14:00 pusdienas
17.4. Plkst. 14:05-15:50 3.nodarbiba + seminars pedagogiem
17.5. Plkst. 16:00-17:00 tdrisma $kérslu josla
17.6. Plkst. 17:00-19:00 brivais laiks, vakarinas
17.7. Plkst. 19:00 ugunskura iekurinasana, vakara aktivitates
17.8. Plkst. 21:00-23:00 nakts orientéSanas paros
17.9. 23:00 naktsmiers
17.10. 1.10.2023. Plkst. 9:00-9:20 rita rosme un vingroSana
17.11. Plkst. 9:30-12:00 Netradicionalo sporta veidu veikSana komandas
17.12. 12:00-13:00 Sporta tiirisma popularizé€Sanas video rulliSu demonstracija
17.13. Plkst. 13:00-13:30 apbalvoSanas ceremonija
17.14. Plkst. 14:00 majupcels. lesp&ja apmeklét Jelgavas apskates objektus.



18. Salidojuma planotas $adas nodarbibas dalibniekiem:

1.nodarbiba Inventara izvéle, pielagoSana un tiirisma elementu pareiza
veikSana

2.nodarbiba Sporta tiirisma elementu dazadiba un ierikoSana, atbilstoSi
vecumam.

3.nodarbiba Telts vietas ierikoSana un ugunskura vietas iekartoSana.

19. Salidojuma planoti $adi seminari pedagogiem:

1.seminars Sacensibu organizéSana un tiirisma distancu ierikoSana

2.seminars Virvju spriegoSanas veidu dazadiba

3.seminars Sporta tiirisma noteikumu analiz€Sana un pielagoSana
organiz€tajam sacensibam

20. Organizatori patur tiesibas veikt korekcijas un izmainas planotajos nodarbibu
tematos, par to informgjot visus salidojuma dalibniekus ne vélak ka dienu pirms salidojuma
norises.

VI. VERTESANA UN APBALVOSANA
21. Visas aktivitat€s un nodarbibas tiek verteta organizacijas dalibnieku iesaiste un
atraktivitate.
22. Organizatori pieskir veicinasanas specbalvas par uzdevumu veikSanu,
atraktivitati, originalitati sacensibu dalibniekiem.
23. Nakts orient€Sanas ietvaros tiks apbalvoti pirmas tris vietas ieguve€ji dazadas
vecuma grupas.

VII. PIETEIKUMI

24. Teprieksgja pieteikSanas salidojumam lidz 25.septembrim, nosiitot pieteikumu uz
e-pastu: remoss.latvia@gmail.com vai pa talruni 26648481, noradot dalibnieku skaitu un
parstavja kontaktus.

25. Rakstiski pieteikumi (pielikums) jaiesniedz salidojuma diena lidz plkst. 11:00.

26. Salidojuma dalibnieka veselibas stavokla atbilstibu salidojumam apliecina arsta
1zzina vai to apstiprina viens no vecakiem ar savu parakstu. Ja dalibnieku salidojumam
piesaka izglitibas iestade, tad salidojuma dalibnieka veselibas atbilstibu salidojumam
apstiprina atbildiga persona vai treneris.

27. Organizators nodroSina Fizisko personas datu apstrades likuma prasibas.

VIII. CITI NOTEIKUMI

28. Salidojums ir bez maksas.

29. Dalibniekiem nepiecieSams &rts sporta t€rps un sporta apavi atbilstosi
laikapstakliem, ka ari visas citas individuali nepiecieSamas lietas nakSnoSanai teltis.
Dalibnieku parstavis nodroSina dzivoSanai nepiecieSamo inventaru.

30. Papildus informaciju par salidojuma norisi var sanemt, sazinoties ar salidojuma
organizatori, koordinatori — Lauru Hofmani, talr. 26648481, e-pasts:
remoss.latvia@gmail.com.

31. Nelabveligu laika apstaklu deél organizatori patur tiesibas veikt izmainas
nolikuma, par to ieprieks bridinot salidojuma parstavjus.

32. Izglitibas iestades vaditajs ir atbildigs par izglitojamo dro$ibu saskana ar Ministru
kabineta noteikumu prasibam, kadas janodroSina izglitibas iestadés un to organiz€tajos
pasakumos.

33. Nolikums vienlaicigi ir art ieliigums uz salidojumu.

L.Hofmane
26648481
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PIETEIKUMS
LATVIJAS REPUBLIKAS 1. ATKLATAIS “SPORTA TURISMA SALIDOJUMS
2023”
Iestade
Dalibnieki:
Nr. Vards, uzvards DzimS$anas gads Iepriekséja
pieredzes
sporta tiirisma
ir/nav

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
Komandas parstavis — skolotajs vai treneris:

Vards, uzvards Kontaktinformacija
e-pasts telefons

Apstiprinam, ka visi uzradities dalibnieku dati ir pareizi.
Komandas parstavis / /
Direktors / /

L.Hofmane
26648481



