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Norvégija ir nacionala
sertifikacijas sistéma STEEP EXPERTISE

The Norwegian Climbing Association and the Norwegian Mountain Sports Forum's overview of

droSinasanai, kuru koordiné / certifcatonof competence,ndoors and outdoors, fo beginers o nstructor and tanereducatin.
atbalsta Norvégijas kapsanas | o —
federacija (NKF) un

Norvégijas kalnu sporta

forums.

Steep card

https://www.brattkompetanse.n
o/

INDOOR
CERTIFICATIONS

Info-about all indoor certifications, from Brattkort
toinstructor,and trainer education:

OUTDOOR
CERTIFICATIONS

Info;@bout all outdeoreertificationsiif climbing;
glacier, avalanche andfirst aid

https://ulykkesdatabasen.no/

READ MORE! READ MORE!
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Home — Indoor

INDOOR

Indoor climbing starts with a Brattkort, but you can

Steep card

Brattkort is a nationally established certificate for
belaying on both ledges, top ropes and auto
belay indoors.

Coaching education

The Norwegian Climbing Association has
educational courses for those who train athletes
in climbing, from Coach 1 to Coach 3. We also
train three...

Continuing and further education
in the coaching ladder

Are you already a qualified climbing instructor,
Trainer 1 or Trainer 2 and want to further
increase your competence within the field?

setter and coach!

Climbing instructor inside

Climbing instructor inside is the certification for
those who want to hold basic courses and
activities at indoor climbing centers.

Paraclimbing - climbing for
everyonel!

Education for those who want competence in
leading activities for people with disabilities

Reapproval

Instructor and route planner certifications have a
duration of 5 years. After this, you must apply for
recertification to retain it.

also further your education as an instructor, route

Course teacher climbing instructor
inside

The course is for instructors with extensive
experience as a Climbing Instructor in and who

want to train others to become Climbing
Instructors in...

Route planner training

We have training courses for those who set
climbing routes, from Route Setter 1 to Route
Setter 3. We also train Course Teachers at...



Brattkort ir kompetences sertifikats tiem, kas vélas droSinat kapéjus
kapsSanas zalés.

Nokartojot Brattkort testu tu apliecini, ka esi apguvis pamata prasmes
droSinasana gan ar apak$éjo, gan augsS€jo droSinasanu, ka arit proti
izmantot automatisko drosSinasanas sistemu.

Brattkort tests neietver apmacibu — ta ir tikai prasmju parbaude.

Ir iespéja iegut atseviski sertifikatus darbam ar augséjo
drosinasanu un tikai darbam ar automatisko drosinasnas sistemu.

Lai sanemtu Sos sertifikatus ir japaraksta atbildibas
apliecinajumam. Tadéjadi kapSanas zalés visa valsti

sanem apstiprinajumu, ka sienu lietotaji apzinas un ir
pienémusi atbildibu un riskus, kas saistiti ar iekStelpu kapsanu.

Visu ITmenu sertifikatu turétaji ir registréti datubaze uz
100 gadiem, kas ir brivi pieejama visiem.




Atruna / Disclaimer

Nokartojot Brattkort prieks lead, top rope vai autobelay, jus piekritat $adiem nosacijumiem:

Kapsana ir riska aktivitate, kas tiek veikta jisu pasu riska.

Jis uznematies pilnu atbildibu par savam aktivitatem kap3anas objekta.

Ne sienas Tpasnieks, ne personals nav atbildigi par zaudejumiem vai bojajumiem, kas radusies kapsanas laika.
Jums jaievéro drosas kapsanas noteikumi, ka aprakstits kapsanas drosibas plakata, uzturoties objekta.

Jums jacensas nodrosinat savu un citu drosibu kapSanas objekta.

Jums jaievéro personala noradijumi, kur jis kapjat.

Jums japrasa padoms, ja rodas Saubas par objekta vai aprikojuma izmantosanu.

Nolaidiba vai noteikumu parkapumi var izraisit izraidiSanu, smagi vai atkartoti gadijumi var novest pie Brattkort
anulésanas.

Negadijumu apdrosinasanu, kas ietver kapSanu, janodroSina pasam.

Drosibas kludas objekta jazino personalam nekavéjoties.



Lai apmacitu iesacéjus “DroSinasanas kartites” sanemsanai ir nepiecieSami
kapsanas instruktori.

Vinu apmacibu organizé kapsanas klubi visa valstl. Instruktoru kurss parasti ilgst 2 dienas un

ietver gan droSibas jautajumus un metodes, gan pedagogiju. Péc kursa pabeigSanas ir jaiziet
prakse. (16h kurss un 10h prakse)

- Brattkort sertifikats
- vismaz 16 gadu vecs
- vismaz gadu ilga kapsSanas un droSinasanas pieredze

Kapsanas instruktors ir tiesigs:

- Bt par instruktoru ievadkursa kapsSanai zalés.
- Organizeé kapSanu ka aktivitati telpas.
- Pienemt Brattkort testu

Kapsanas instruktora sertifikats ir derigs 3 gadus.
Maksa par kursu: 400 NOK un juridiska apstiprinasana 300 NOK.



Drosinasanas kartisu pamatkurss:

Dalibnieku skaits kursa: 6 uz vienu instruktoru
Vecums: dalibniekiem jabit vismaz 13 gadus veciem (ar vecaku atlauju)

Minimalais kursa ilgums: 10 stundas. leteicams to sadalit divas dienas.
Ja kurss tiek sadalits, tad pirmaja diena notiek automatiskas drosinasanas (autobelay) un augséjas
drosinasanas (top rope) dala (5 stundas), bet otraja diena — lead dala (5 stundas).

Par negadijumiem un bistamam situacijam kas rodas kursa laika, jazino tam, kurs ir noligts vadit kursu,
ka art jaregistré NKF negadijumu datu bazé. https://ulykkesdatabasen.no/



https://ulykkesdatabasen.no/

Metodiskie materiali
https://klatring.no/sikkerhet/fagstoff/metodesettet/
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' . klatreforbund

Indoor method set -
Outdoor method set —>
Method set for routing in ropes -
NF's instructor guide for climbing and glacier hiking —

Bridgedale .
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https://klatring.no/sikkerhet/fagstoff/metodesettet/

Kompetences mérki

e Zinat, ka pareizi lietot kapsanas aprikojumu
e lepazistinat ar noteikumiem (ir kapSanas droSibas noteikumu plakats)

e Spét veikt pasparbaudi (self-check) un prast parbaudit partneri

leteikumi praktiskai istenosanai

e Instruktors prezenté aprikojumu.
e Informé, ka NKF iesaka izmantot geometriski asistéjoSu virves bremzi, un paradit un izskaidrot atskiribas
starp manualo bremzi un geometriski asistéjoSo bremzi

e Norvégi vairs nedros$ina ar “groziniem” td apmacibu veic ar “pusautomatiskam” iericém.

e  Zalé ir brivpratigie, kas vizuali novérté to, ka darbojas zales apmeklétaji.




Pamatdarbibas pirms kapSanas uzsaksSanas

e atmarkeé virvi, virves galad uzsien mezglu ( par ta esamibu obligati

parliecinas abi)

e “body check” - vizuali parbauda, vai kapéjs ir pareizi ieséjis sistema

mezglu, viens otru parbauda, vai ir savilktas sistému lences, vai

droSinatajs ir pareizi sagatavojies droSinat, savstarp&ja komunikacija

par gatavibu kapt.
( 8 “astites garumu rekomendé plaukstas un 1kS8ka garuma, 8 cilpu sien
lldziga izméra, kada ir sistémas cilpa, virvi sisttma sien no apaksas uz augsu,

sakarto mezglu)

Rekomendeé drosinatajam no sienas atrasties kajas spériena attaluma, stavot

stabila pozicija ar vienu kaju mazliet prieksa.



Merkis: lemactt dalibniekiem drosinat un kapt ar augséjo drosinasanu
un noturét kritienu.

leteikumi, kam Tpasi pievérst uzmanibu:

e Pareiza roku satvériena apguve kapsana un nolaiSana.
e Uzsvars uz kritiena noturésanu pareizi un dinamiska veida.
e Sazina starp kapeéju un drosinataju.

e Problemas, kas rodas, ja drosinatajs nespéj pietiekami atri ienemt
virvi




KapsSana ar augséjo drosinasanu

e Araugsejo droSinaSanu ir izvéles iespé€jas, vai nu virvé ir 2 pretéji verstas

karabines, vai kapéjs iesienas virvé tapat ka ar apaksejo drosinasanu.

e Kapeja nolaiSana - pie topa kapé&jam ievelk virvi, lauj tam “iesésties” virve un

tad to nolaiz.

e Parroku darbtbam drosinatajam - norvégi izvéléjusies secibu, kad viena
roka atrodas pirms ierices, otra zem, tiek veikta virves ievilkSana,
“aizlocisana” ar roku zem ierices, virves partversana ar otru roku nedaudz
péc ierices un zemakas rokas piebidisana tuvak. ( ievelk- noloka- partver-

piebida)

e apmacibas kursa ir ieklauta art apmaciba par kapsanas tehniku




Parbaudot zinaSanas par kritienu kerSanu- kapéjs un drosSinatajs
saruna bridi, kad kritTs, lai abi ir gatavi, instruktors tur virvi neliela
attaluma péc drosinataja, atstajot iesp&ju droSinatajam brivi darboties
ar virvi, bet taja pasa laika esot ka “rezerves variants”, ja droSinatajs

tomeér nenoreagé.



https://docs.google.com/file/d/17cxBRaYiqnZiQ6ZbHDv10qUHOh0xORla/preview

“‘Lead climbing”, apaksé&ja droSsinasana

Kritienam bistamakas ir pirmas 3 atsaites, drosinatajs ir tuvu
pie sienas, sanis

Péc treSas atsaites var atkapties, lai redzétu kapéju, bet kajas
spériena attaluma no sienas, lai kerot kritienu to nomikstinatu

|zdodot virvi, kustas Iidzi ar kajam

Pareiza virves ieakéSana atsaité (kapé€ja virve nak ara no

atsaites)




Ka droSu attalumu, kura atsaités ieakét virvi, norvegi
rekomenta zonu no pleciem lidz jostasvietai.

(apmacibas instruktori demonstré cik liels ir kritiens,
situacija, kad aké atsaiti izstiepta roka virs galvas)

instruktori demonstré, ka virvei, kapjot ar apaksejo
droSinasanu, ir “jaiet” pa vidu starp kajam, demonstre, kas
notiek, ja kaja aizakéjas aiz virves.

Tapat tiek skaidrotas dazadas virves akéSanas atsaités
tehnikas.



https://docs.google.com/file/d/1IpRmP8_bFCAfK6oFn8GNW_rhrxEwvCDu/preview

Noderigas saites:

Norvégijas kapsSanas federacijas majaslapa: https:/klatring.no/

Negadijumu registréSanas sistéma: https://ulykkesdatabasen.no/report

Bergenas milziga kapsanas zale: https://bergenklatreklubb.no/

Kompetencu sertifikatu sistéma https://www.brattkompetanse.no/

Norvégijas kapsanas federacijas rekomendacijas péc ka strada klubi/ zales:
https://klatring.no/sikkerhet/fagstoff/metodesettet/

Dazadi dokumenti/ plakati/ instruktoru apmacibu informacija
https://klatring.no/for-klatreren-aktivitet/instruktor/klatreinstruktor-inne/klatreinstruktor-inn
e2/

Milzu materials darbam ar bérniem un jaunieSiem
https://klatring.no/siteassets/dokumenter/for-klubb/trening/utviklingstrapp/trening-av-barn-
og-ungdom-i-klatring-1.pdf
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https://klatring.no/sikkerhet/fagstoff/metodesettet/
https://klatring.no/for-klatreren-aktivitet/instruktor/klatreinstruktor-inne/klatreinstruktor-inne2/
https://klatring.no/for-klatreren-aktivitet/instruktor/klatreinstruktor-inne/klatreinstruktor-inne2/
https://klatring.no/siteassets/dokumenter/for-klubb/trening/utviklingstrapp/trening-av-barn-og-ungdom-i-klatring-1.pdf
https://klatring.no/siteassets/dokumenter/for-klubb/trening/utviklingstrapp/trening-av-barn-og-ungdom-i-klatring-1.pdf

Citas noderigas saites:

Complete Guide into Belay Devices - Differences and Efficient Usage | Ep.6

The Only Soft Catch video You Need to See | Ep.12

What happens if you Don't Hold the Rope with GriGri?

https://www.petzl.com/INT/en/Sport/Video--Belaying-with-a-GRIGRI?Product
Name=GRIGRI



https://www.youtube.com/watch?v=qx3x5MMqGUg
https://www.youtube.com/watch?v=Ap9DaiXaPt0&ab_channel=HardIsEasy
https://www.youtube.com/watch?v=jKe72j_mBlU
https://www.petzl.com/INT/en/Sport/Video--Belaying-with-a-GRIGRI?ProductName=GRIGRI
https://www.petzl.com/INT/en/Sport/Video--Belaying-with-a-GRIGRI?ProductName=GRIGRI

Automatiskas
drosSinasanas
sistémas




Meérkis
Apmacit dalibnieku patstavigi pareizi pieakét karabini pie kapSanas sistémas centralas cilpas, tostarp
apzinas partnera vizualas parbaudes nozimi.

Daltbnieks spéj veikt autobelay funkciju parbaudes:

1. Parbaudtt, vai trommelis iestic siksnu.

2. Parbaudit, vai bremze darbojas pareizi.

Dalibnieks zina riskus, kas saistiti ar kapsanu un nolaiSanos, ka ari iespéjamas kludas un to
risinaSanas veidus.



KER KAN SKJE

TRYGG NEDFIRING

SPERRESEIL

1 PARBAUDI DROSIBAS SISTEMU

Pirms kapSanas palldz instruktoru, vai kadu citu
parbaudit tavu aprikojumu. Ja esi viens, katru reizi
veic pilnu droSibas sistémas parbaudi!

2 PALUDZ APMACIBU

Ja neesi apmacits kapsSanai ar automatisko
droSinasanas sistemu, tev jalidz kapSanas
instruktoram to nodroSinat, lai vari droSi kapt.

3 UZMANIBU

Kap tikai pa marsrutu, kurs atrodas tieSi zem tavas
droSinasanas sistémas. NolaiSanas laika pievers
uzmanibu tam, kas atrodas zemak par tevi. Esi
uzmanigs!



NEGADIJUMI NOTIEK

Lielaka klGda, ko kapéji médz pielaut - aizmirst pie sevis pieakét droSinaSanas sistému.
Pirms kapsSanas vienmér parbaudi partneri! Karabinei jabut pieakétai pie centralas cilpas
un sistémai jabut pareizi uzvilktai.

DROSA NOLAISANAS

Skaidri pazino cilvékiem leja, ka nolaidies. Laizoties leja, atlaid rokas no aizkerém, atvirzi
kermeni no sienas. Kontaktu ar sienu regulé ar kajam, nepiecieSamibas gadijuma ar tam
maigi atsperoties no sienas. Pirmas paris nolaiSanas reizes var Skist nedaudz atras.

“BARJERBURA”

Ja marsruts netiek izmantots, droSinasanas sistémas karabinei jabit ieakétai barjerbura.
Ja barjerbura atrodas uz zemes, tas nozimé&, ka Sis celins tiek izmantots. Atceries
piestiprinat karabini pie barjerburas péc kapSanas pabeigSanas.






