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Norvēģijā ir nacionāla 
sertifikācijas sistēma 
drošināšanai, kuru koordinē / 
atbalsta Norvēģijas kāpšanas 
federācija (NKF) un 
Norvēģijas kalnu sporta 
forums.  
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Brattkort ir kompetences sertifikāts tiem, kas vēlas drošināt kāpējus 
kāpšanas zālēs. 
Nokārtojot Brattkort testu tu apliecini, ka esi apguvis pamata prasmes 
drošināšanā gan ar apakšējo, gan augšējo drošināšanu, kā arī proti 
izmantot automātisko drošināšanas sistēmu. 

Brattkort tests neietver apmācību — tā ir tikai prasmju pārbaude. 

Ir iespēja iegūt atsevišķi sertifikātus darbam ar augšējo 
drošināšanu un tikai darbam ar automātisko drošināšnas sistēmu. 

Lai saņemtu šos sertifikātus ir jāparaksta atbildības 
apliecinājumam. Tādējādi kāpšanas zālēs visā valstī
 saņem apstiprinājumu, ka sienu lietotāji apzinās un ir 
pieņēmuši atbildību un riskus, kas saistīti ar iekštelpu kāpšanu.

Visu līmeņu sertifikātu turētāji ir reģistrēti datubāzē uz 
100 gadiem, kas ir brīvi pieejama visiem. 



Atruna / Disclaimer

Nokārtojot Brattkort priekš lead, top rope vai autobelay, jūs piekrītat šādiem nosacījumiem:

● Kāpšana ir riska aktivitāte, kas tiek veikta jūsu pašu riskā.

● Jūs uzņematies pilnu atbildību par savām aktivitātēm kāpšanas objektā.

● Ne sienas īpašnieks, ne personāls nav atbildīgi par zaudējumiem vai bojājumiem, kas radušies kāpšanas laikā.

● Jums jāievēro drošas kāpšanas noteikumi, kā aprakstīts kāpšanas drošības plakātā, uzturoties objektā.

● Jums jācenšas nodrošināt savu un citu drošību kāpšanas objektā.

● Jums jāievēro personāla norādījumi, kur jūs kāpjat.

● Jums jāprasa padoms, ja rodas šaubas par objekta vai aprīkojuma izmantošanu.

● Nolaidība vai noteikumu pārkāpumi var izraisīt izraidīšanu, smagi vai atkārtoti gadījumi var novest pie Brattkort 
anulēšanas.

● Negadījumu apdrošināšanu, kas ietver kāpšanu, jānodrošina pašam.

● Drošības kļūdas objektā jāziņo personālam nekavējoties.



Lai apmācītu iesācējus “Drošinašanas kartītes” saņemšanai ir nepieciešami 
kāpšanas instruktori. 

Viņu apmācību organizē kāpšanas klubi visā valstī. Instruktoru kurss parasti ilgst 2 dienas un 
ietver gan drošības jautājumus un metodes, gan pedagoģiju. Pēc kursa pabeigšanas ir jāiziet 
prakse. (16h kurss un 10h prakse) 

- Brattkort sertifikāts 
- vismaz 16 gadu vecs
- vismaz gadu ilga kāpšanas un drošināšanas pieredze

Kāpšanas instruktors ir tiesīgs: 

- Būt par instruktoru ievadkursā kāpšanai zālēs.
- Organizē kāpšanu kā aktivitāti telpās.
- Pieņemt Brattkort testu

Kāpšanas instruktora sertifikāts ir derīgs 5 gadus. 
Maksa par kursu: 400 NOK un juridiskā apstiprināšana 300 NOK.



Drošināšanas kartīšu pamatkurss: 

Dalībnieku skaits kursā: 6 uz vienu instruktoru 
Vecums: dalībniekiem jābūt vismaz 13 gadus veciem (ar vecāku atļauju)  

Minimālais kursa ilgums: 10 stundas. Ieteicams to sadalīt divās dienās.
 Ja kurss tiek sadalīts, tad pirmajā dienā notiek automa tiskās drošināšanas (autobelay) un augšējās 
drošināšanas (top rope) daļa (5 stundas), bet otrajā dienā – lead daļa (5 stundas).

Par negadījumiem un bīstamām situācijām kas rodas kursa laikā, jāziņo tam, kurš ir nolīgts vadīt kursu, 
kā arī jāreģistrē NKF negadījumu datu bāzē. https://ulykkesdatabasen.no/ 

https://ulykkesdatabasen.no/


Metodiskie materiāli 
https://klatring.no/sikkerhet/fagstoff/metodesettet/ 

https://klatring.no/sikkerhet/fagstoff/metodesettet/


Kompetences mērķi

● Zināt, kā pareizi lietot kāpšanas aprīkojumu

● Iepazīstināt ar noteikumiem  (ir kāpšanas drošības noteikumu plakāts)

● Spēt veikt pašpārbaudi (self-check) un prast pārbaudīt partneri

Ieteikumi praktiskai īstenošanai

● Instruktors prezentē aprīkojumu.
● Informē, ka NKF iesaka izmantot ģeometriski asistējošu virves bremzi, un parādīt un izskaidrot atšķirības 

starp manuālo bremzi un ģeometriski asistējošo bremzi

● Norvēģi vairs nedrošina ar “groziņiem” tā  apmācību veic ar “pusautomātiskām” ierīcēm. 

● Zālē ir brīvprātīgie, kas vizuāli novērtē to, kā darbojas zāles apmeklētāji.



Pamatdarbības pirms kāpšanas uzsākšanas

● atmarķē virvi, virves galā uzsien mezglu ( par tā esamību obligāti 

pārliecinās abi) 

● “body check” - vizuāli pārbauda, vai kāpējs ir pareizi iesējis sistēmā 

mezglu, viens otru pārbauda, vai ir savilktas sistēmu lences, vai 

drošinātājs ir pareizi sagatavojies drošināt, savstarpēja komunikācija 

par gatavību kāpt. 

( 8 “astītes garumu rekomendē plaukstas un īkšķa garumā, 8 cilpu sien 

līdzīgā izmērā, kāda ir sistēmas cilpa, virvi sistēmā sien no apakšas uz augšu, 

sakārto mezglu) 

Rekomendē drošinātājam no sienas atrasties kājas spēriena attālumā, stāvot 

stabilā pozīcijā ar vienu kāju mazliet priekšā. 



Mērķis:  Iemācīt dalībniekiem drošināt un kāpt ar augšējo drošināšanu 
un noturēt kritienu.  

Ieteikumi, kam īpaši pievērst uzmanību: 

● Pareiza roku satvēriena apguve kāpšanā un nolaišanā.

● Uzsvars uz kritiena noturēšanu pareizi un dinamiskā veidā.

● Saziņa starp kāpēju un drošinātāju.

● Problēmas, kas rodas, ja drošinātājs nespēj pietiekami ātri ieņemt 
virvi



Kāpšana ar augšējo drošināšanu

● Ar augšējo drošināšanu ir izvēles iespējas, vai nu virvē ir 2 pretēji vērstas 

karabīnes, vai kāpējs iesienās virvē tāpat kā ar apakšējo drošināšanu. 

● Kāpēja nolaišana - pie topa kāpējam ievelk virvi, ļauj tam “iesēsties” virvē un 

tad to nolaiž. 

● Par roku darbībām drošinātājam -  norvēģi izvēlējušies secību, kad viena 

roka atrodas pirms ierīces, otra zem, tiek veikta virves ievilkšana, 

“aizlocīšana” ar roku zem ierīces, virves pārtveršana ar otru roku nedaudz 

pēc ierīces un zemākās rokas piebīdīšana tuvāk. ( ievelk- noloka- pārtver- 

piebīda) 

● apmācības kursā ir iekļauta arī apmācība par kāpšanas tehniku



Pārbaudot zināšanas par kritienu ķeršanu- kāpējs un drošinātājs 

sarunā brīdi, kad kritīs, lai abi ir gatavi, instruktors tur virvi nelielā 

attālumā pēc drošinātājā,  atstājot iespēju drošinātājam brīvi darboties 

ar virvi, bet tajā pašā laikā esot kā “rezerves variants”, ja drošinātājs 

tomēr nenoreaģē. 

https://docs.google.com/file/d/17cxBRaYiqnZiQ6ZbHDv10qUHOh0xORla/preview


“Lead climbing”, apakšējā drošināšana

● Kritienam bīstamākās ir pirmās 3 atsaites, drošinātājs ir tuvu 
pie sienas, sānis

● Pēc trešās atsaites var atkāpties, lai redzētu kāpēju, bet kājas 
spēriena attālumā no sienas, lai ķerot kritienu to nomīkstinātu

● Izdodot virvi, kustās līdzi ar kājām

● Pareiza virves ieāķēšana atsaitē (kāpēja virve nāk ārā no 

atsaites)



● Kā drošu attālumu, kurā atsaitēs ieāķēt virvi, norvēģi 
rekomentā  zonu no pleciem līdz jostasvietai. 

● (apmācībās instruktori demonstrē cik liels ir kritiens, 
situācijā, kad āķē atsaiti izstieptā rokā virs galvas) 

● instruktori demonstrē, ka virvei, kāpjot ar apakšējo 
drošināšanu, ir “jāiet” pa vidu starp kājām, demonstrē, kas 
notiek, ja kāja aizāķējas aiz virves. 

● Tāpat tiek skaidrotas dažādas virves āķēšanas atsaitēs 
tehnikas. 

https://docs.google.com/file/d/1IpRmP8_bFCAfK6oFn8GNW_rhrxEwvCDu/preview


Noderīgas saites: 

Norvēģijas kāpšanas federācijas mājaslapa: https://klatring.no/ 

Negadījumu reģistrēšanas sistēma: https://ulykkesdatabasen.no/report 

Bergenas milzīgā kāpšanas zāle: https://bergenklatreklubb.no/ 

Kompetenču sertifikātu sistēma https://www.brattkompetanse.no/ 

Norvēģijas kāpšanas federācijas rekomendācijas pēc kā strādā klubi/ zāles: 
https://klatring.no/sikkerhet/fagstoff/metodesettet/ 

Dažādi dokumenti/ plakāti/ instruktoru apmācību informācija 
https://klatring.no/for-klatreren-aktivitet/instruktor/klatreinstruktor-inne/klatreinstruktor-inn
e2/ 

Milzu materiāls darbam ar bērniem un jauniešiem 
https://klatring.no/siteassets/dokumenter/for-klubb/trening/utviklingstrapp/trening-av-barn-
og-ungdom-i-klatring-1.pdf 

https://klatring.no/
https://ulykkesdatabasen.no/report
https://bergenklatreklubb.no/
https://www.brattkompetanse.no/
https://klatring.no/sikkerhet/fagstoff/metodesettet/
https://klatring.no/for-klatreren-aktivitet/instruktor/klatreinstruktor-inne/klatreinstruktor-inne2/
https://klatring.no/for-klatreren-aktivitet/instruktor/klatreinstruktor-inne/klatreinstruktor-inne2/
https://klatring.no/siteassets/dokumenter/for-klubb/trening/utviklingstrapp/trening-av-barn-og-ungdom-i-klatring-1.pdf
https://klatring.no/siteassets/dokumenter/for-klubb/trening/utviklingstrapp/trening-av-barn-og-ungdom-i-klatring-1.pdf


Citas noderīgas saites: 

Complete Guide into Belay Devices - Differences and Efficient Usage | Ep.6 

The Only Soft Catch video You Need to See | Ep.12   

What happens if you Don't Hold the Rope with GriGri? 

https://www.petzl.com/INT/en/Sport/Video--Belaying-with-a-GRIGRI?Product
Name=GRIGRI 

https://www.youtube.com/watch?v=qx3x5MMqGUg
https://www.youtube.com/watch?v=Ap9DaiXaPt0&ab_channel=HardIsEasy
https://www.youtube.com/watch?v=jKe72j_mBlU
https://www.petzl.com/INT/en/Sport/Video--Belaying-with-a-GRIGRI?ProductName=GRIGRI
https://www.petzl.com/INT/en/Sport/Video--Belaying-with-a-GRIGRI?ProductName=GRIGRI


Automātiskās 
drošināšanas 

sistēmas



Mērķis
 Apmācīt dalībnieku  patstāvīgi  pareizi pieāķēt karabīni pie kāpšanas sistēmas centrālās cilpas, tostarp 
apzinās partnera vizuālās pārbaudes nozīmi.

Dalībnieks spēj veikt autobelay funkciju pārbaudes:

1. Pārbaudīt, vai trommelis iesūc siksnu.

2. Pārbaudīt, vai bremze darbojas pareizi.

Dalībnieks zina riskus, kas saistīti ar kāpšanu un nolaišanos, kā arī iespējamās kļūdas un to 
risināšanas veidus.



1 PĀRBAUDI DROŠĪBAS SISTĒMU

Pirms kāpšanas palūdz instruktoru, vai kādu citu 
pārbaudīt tavu aprīkojumu. Ja esi viens, katru reizi 
veic pilnu drošības sistēmas pārbaudi!

2 PALŪDZ APMĀCĪBU

Ja neesi apmācīts kāpšanai ar automātisko 
drošināšanas sistēmu,  tev jālūdz kāpšanas 
instruktoram to nodrošināt, lai vari droši kāpt.

3 UZMANĪBU

Kāp tikai pa maršrutu, kurš atrodas tieši zem tavas 
drošināšanas sistēmas. Nolaišanās laikā pievērs 
uzmanību tam, kas atrodas zemāk par tevi. Esi 
uzmanīgs! 



NEGADĪJUMI NOTIEK

Lielākā kļūda, ko kāpēji mēdz pieļaut - aizmirst pie sevis pieāķēt drošināšanas sistēmu. 
Pirms kāpšanas vienmēr pārbaudi partneri!  Karabīnei jābūt pieāķētai pie centrālās cilpas 
un sistēmai jābūt pareizi uzvilktai. 

DROŠA NOLAIŠANĀS

Skaidri paziņo cilvēkiem lejā, ka nolaidies. Laižoties lejā, atlaid rokas no aizķerēm, atvirzi 
ķermeni no sienas. Kontaktu ar sienu regulē ar kājām, nepieciešamības gadījumā ar tām 
maigi atsperoties no sienas.  Pirmās pāris nolaišanās reizes var šķist nedaudz ātras.

“BARJERBURA” 

Ja maršruts netiek izmantots, drošināšanas sistēmas karabīnei jābūt ieāķētai barjerburā. 
Ja barjerbura  atrodas uz zemes, tas nozīmē, ka šis celiņš tiek izmantots.  Atceries 
piestiprināt karabīni pie barjerburas pēc kāpšanas pabeigšanas.




