
LATVIJAS KAUSS GRŪTAJĀ KĀPŠANĀ AR AUGŠĒJO DROŠINĀŠANU 
BĒRNIEM UN JAUNIEŠIEM 

2. posms 

Nolikums 
I. Nolikuma pielikums 
1. Šis nolikums ir papildinājums LATVIJAS KAUSA GRŪTAJĀ KĀPŠANĀ AR AUGŠĒJO 

DROŠINĀŠANU BĒRNIEM UN JAUNIEŠIEM 
2. Šis nolikums nosaka kārtību, kādā norisinās Latvijas kausa grūtajā kāpšanā ar augšējo 

drošināšanu bērniem un jauniešiem 2. posms (turpmāk – Sacensības) 

II. Vieta un laiks 
3. Sacensību norises vieta – “Mežvidi”, Novadnieku pagasts, Saldus novads.  

26. martā plkst. 9:30 
GPS google: https://goo.gl/maps/cYjiCpeNnKQo9GGs8
GPS Waze: https://waze.com/ul/hu6pfr0zcn

4. Sacensību nolikums un informācija par Sacensībām tiek publicēta interneta vietnē  
www.climbing.lv. 

III. Dalībnieki 
5. Dalībnieki sacensībās piedalās sekojošās grupās: 

D grupa – dalībnieki, kas dzimuši no 2008-2009 
E grupa – dalībnieki, kas dzimuši 2010-2011 
H grupa – dalībnieki, kas dzimuši 2012-2013 
Hm grupa – dalībnieki, kas dzimuši 2014. gadā un jaunāki 

IV. Pieteikšanās, reģistrēšanās kārtība 
6. Sacensībām dalību piesaka elektroniski: 

https://ej.uz/b8q4

V. Sacensību programma un vērtēšana 
7. Norises kārtība: 

• plkst. 09:30 – 10:00 dalībnieku reģistrācija un dalībnieka starta kartiņas saņemšana;  
• plkst. 10:00 – 10:30 sacensību atklāšana un noteikumu izskaidrošana; 
• plkst. 10:45 ~ 12:15 dalībnieku starti maršrutos Hm un E grupām; 
• plkst. 12:30 ~ 14:00 dalībnieku starti maršrutos H un D grupām
• Dalībnieku apbalvošana 

* Norādītais laiks ir aptuvens un ir atkarīgs  
no dalībnieku skaita, kas ir pieteikušies dalībai

 
8. Sacensības norisinās katrai vecuma grupai četros maršrutos. Tie veidoti, izmantojot mākslīgās 

kāpšanas aizķeres un reljefu. Visiem dalībniekiem tiek nodrošināta augšējā drošināšana. 
9. Dalībnieki startē brīvi izvēlētā secībā, iekļaujoties organizatoru norādītajā sacensību starta 

laikā. Dalībnieks maršrutu var veikt vienu reizi. 
10. Rezultātu nosaka, summējot katra maršruta sasniegtos punktus. 
11. Gadījumā, ja dalībniekiem vienāds maršrutu kopējo punktu skaits, tad tiek vērtēts kāpšanas 

laiks – jo ātrāk, jo augstāka vieta. 
12. Uzvarētājus nosaka atsevišķi zēniem un meitenēm.  

https://goo.gl/maps/cYjiCpeNnKQo9GGs8
https://waze.com/ul/hu6pfr0zcn
https://www.climbing.lv/sacensibu-kalendars-1/2023-gads/
https://ej.uz/b8q4


VI. Dalības maksa 
13. Reģistrācijas maksa 2. posmam: 

- Reģistrējoties līdz 21.03.2023. ieskaitot – 8.00 EUR 
- Reģistrējoties sacensībām no 22.03.2023. – 15.00 EUR; 

Biedrība “Novadnieku attīstībai”,
Reģistrācijas Nr. 40008111944,
Konts: AS “SEB Banka” LV95UNLA0050018206914
Maksājuma mērķis: “Vārds, Uzvārds, par dalību sacensībās LK 2.posms”

VII. Kontakti 
14. Galvenais tiesnesis: – Dzintars Irbe (tālr. 29215457) 
15. Sacensību koordinators: Inta Dombrovska (tālr. 25964734) 


