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RĪGAS BĒRNU UN JAUNIEŠU CENTRS "DAUGMALE"
Jēkabpils iela 19A, Rīga, LV-1003, tālrunis 67211159, e‑pasts: bjcdaugmale@riga.lv

NOLIKUMS

Rīgā

	05.05.2026.
	
	Nr. BJCD-26-9-nos





	RĪGAS KAUSS KĀPŠANAS SPORTĀ AR AUGŠĒJO DROŠINĀŠANU
BĒRNIEM UN JAUNIEŠIEM



I. Mērķis un uzdevumi
1. Popularizēt kāpšanas sportu Latvijā, Rīgā.
2. Noskaidrot stiprākos Latvijas jaunatnes sportistus kāpšanas sporta disciplīnā.

II. Laiks un vieta
 2026.gada 29.maijs Dauderu parkā Aldara tornī, Sliežu iela 21 A, Rīgā.

III. Organizatori
Sacensības organizē Rīgas Bērnu un jauniešu centrs “Daugmale” (tālāk – RBJC “Daugmale”). Par sacensībām atbildīgā un galvenā tiesnese  – Liāna Lezdiņa (liana.lezdina@gmail.com, mob.tel.29214860).

IV. Dalībnieki
 Dalībnieki sacensībās piedalās sekojošās vecuma grupās:
1. U 17  grupa –dzimuši 2009.g. - 2011.g.
2. U 15 grupa – dzimuši 2012.g. - 2013.g.
3. U 13 grupa – dzimuši 2014.g. - 2015.g.
4. U 11 grupa  – dzimuši 2016.g. - 2017.g.
5. U  9 grupa  – dzimuši 2018.g. un jaunāki.

V. Sacensību norise

1. 13.00-13.30  distanču- maršrutu parādīšana;
2. 14.00 starts   U 9 , U 11, U 13 grupām;
3. 15.00 starts   U 15 un U 17 grupām;
4. Apbalvošana notiks 30 minūtes pēc grupas finiša.

VI. Pieteikšanās, reģistrēšanās kārtība, dalības maksa

1. Dalību sacensībās savlaicīgi var pietikt elektroniski:  https://climbscore.com/  vai lindatrenere@gmail.com ,  kā arī sacensību dienā līdz 12.00. 
2. Reģistrēšanās sacensību vietā no 12.00 līdz 13.00. Dalībniekiem līdzi jābūt personu apliecinošam dokumentam (pase, ID karte), kas pēc tiesneša pieprasījuma ir jāuzrāda.
3. Dalības maksa par sacensībām nav paredzēta.
4. Personīgos izdevumus saistībā ar sacensībām sedz paši dalībnieki.
5. Par dalībniekiem līdz 18 g.v. sacensību dienā kluba (sportista) pārstāvis (treneris) iesniedz rakstisku pieteikumu, kurā norāda sacensību dalībnieku vārdu, uzvārdu, dzimumu, dzimšanas gadu, grupu, kurā startē dalībnieks, kā arī apstiprinājumu par dalībnieka sagatavotību sacensībām un veselības stāvokļa atbilstību  dalībai kāpšanas sporta sacensībās.

VII. Uzvarētāju noteikšana.

1. Uzvarētājus nosaka katrā vecuma grupā atsevišķi zēniem un meitenēm, saskaitot laikus dažādās distancēs.
2.  Ja distance veikta daļēji, tad rezultātu nosaka pēc augstākā sasniegtā punkta kā grūtajā kāpšanā ar augšējo drošināšanu.
3. Labāku rezultātu iegūst dalībnieki, kas izgājuši visu maršrutu.
4. Ja kādā vecuma grupā ir mazāk dalībnieku kā 3, tad grupas var tikt apvienotas.

VIII. Protesti.
Protesti iesniedzami ne vēlāk kā 30 minūtes pēc rezultātu paziņošanas.

IX. Apbalvošana.
Pirmo trīs vietu ieguvējus katrā vecuma grupā apbalvo ar diplomiem, medaļām  un suvenīriem.

X. Papildus informācija

1. Organizatori nodrošina sacensību organizāciju atbilstoši MK 22.08.2023. noteikumu Nr. 474 „Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo profilaktiskā veselības aprūpe, pirmā palīdzība un drošība izglītības iestādēs un to organizētajos pasākumos” prasībām.
2. Organizatori nodrošina Fizisko personu datu aizsardzības likuma prasības.
3. Piedaloties sacensībām, dalībnieki izsaka piekrišanu sacensību organizatoram veikt personu datu apstrādi, vienlaikus ļaujot paust savu vēlmi nepubliskot personas datus. Fotogrāfijas un/vai video attēli var tikt publicēti RBJC Daugmale tīmekļa vietnēs (tajā skaitā uzglabāti publiskās pieejamības arhīvā).
4. 12. Sacensības notiek saskaņā ar Latvijas Alpīnistu savienības 06.07.2021. noteikumiem Nr. 1 “Alpīnisma tehnikas sacensību noteikumi”, pieejami LAS mājas lapā https://site 632011.mozfiles.com/files/632011/Alpin_tehn_sac_Noteikumi_2021_ _06_07_021_.pdf
5. Nolikums vienlaicīgi ir arī uzaicinājums uz sacensībām.
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