APSTIPRINU

Latvijas Alpinistu savienibas
Prezidents N.Reinbergs 2022.gada jilijs.

APSTIPRINU
Latvijas Alpinistu un celotaju asociacijas
Prezidents A.Opmanis
2022.gadal.jalijs.

Sacensibas alpinisma tehnika
kapsana

NOLIKUMS

I. Merkis un uzdevumi
1. Popularizet kapsanu ka sporta veidu un aktivas atpiitas sastavdalu.
2. Veicinat kapsanas tehnikas elementu pielietoSanu un pilnveidot kvalifikaciju.
3. Sagatavoties alpinisma marSrutu veiksanai.

Il. Laiks un vieta
4. Atklatas individualas sacensibas atruma kapSanas sporta (turpmak - sacensibas) notiek
2022.gada 27.augusta. Nikraces pamatskola ’Dzelda’” Skrundas novads.

I1l.  Organizatori
5.Sacensibas organizé Latvijas Alpinistu un celotaju asociaciju (LACA), Latvijas Alpinistu
savieniba (LAS.), Latvijas Augstkalnu Klubs (LAK).
Galvenais tiesnesis Vilnis Buss
Galvena sekretare Gundega Skagale

V. Dalibnieki
6. Sacensibas piedalas sievietes un viriesi (turpmak - dalibnieki) $adas vecuma grupas:
1.grupa - 2004.g.dz.- 1987.9.dz.sievietes.
2.grupa.- 1986. -1967.9.dz. sievietes
3.grupa - 1966.g.dz.un vecakas sievietes.

4.grupa — 2004.9.dz.-1982.¢9.dz. viriesi.
5.grupa.- 19819.-1963.g.dz. viriesi

6.grupa — 1962.g.dz. un vecaki viriesi.
Dalibas maksa 3 EUR iemaksajama LACA norgkinu konta.

V. Sacensibu programma
7. Sacensibas visam grupam notiek 2022.gada 27.augusta.
7.1. Ar parakstu apstiprinata pieteikuma iesnieg$ana sacensibu norises vieta Iidz plkst. 11:00.
7.2. 11.30 — izloze pa grupam, konsultacijas, iepazistinasana ar sievieSu distancém;
7.3..12.00 — starts sievietém atbilsto$a seciba no 1.-3.grupai;
Pec sieviesu distanCu pabeigSanas iepazistinaSana ar virieSu distanc€m. Starts virieSiem
atbilstosa seciba no 4. — 6. grupai;
7.4. P&c sacensibam — apbalvosana.
8. Sacensibas notiek briva daba uz kapsanas sienas.
9. Dalibnieks starté trijas distanc€s. Divas distances tick veiktas ar augs€jo droSinasanu, viena
distance ar apaksgjo droSinasanu. Dalibniekam javeic 3 distances pa noteiktu marSrutu. No starta
11dz finiSam papildus dalibnieku droSina tiesnesis.
10. Par nepareizi izpilditiem elementiem dalibnieki sanem soda punktus.



11. Sacensibas notiek saskana ar LAS 06.07.2021. apstiprinatajiem Alpinisma tehnikas
sacensibu noteikumiem, pieejami LAS majas lapa
https://site-632011.mozfiles.com/files/632011/Alpin_tehn_sac_Noteikumi_2021_-
06_07_021_.pdf

VI. Vértesana
12. Rezultatus verte atseviski virieSu un sievieSu distances.
13. Rezultatus nosaka summgéjot laika punktus.
14. Vienada rezultata gadijuma dalibnieki veic finala distances.

VIl. Apbalvosana
15. Pirmo trTs vietu ieguvgjus katra grupa apbalvo ar diplomiem un pieminas balvam.

VI1I. PieteikSanas
16. Ieprieksgjie pieteikumi jaiestita un dalibas naudas janomaksa 1idz 2022.gada 26.augustam
(ieskaitot) uz e-pastu: LACA2@inbox.lv

IX. Papildus informacija
17. Katrs sacensibu dalibnieks ir personigi atbildigs par sava veselibas stavokla atbilstibu
sacensibam.
18. Organizators nodrosina Fizisko personu datu apstrades likuma prasibas.
19. Dalibnieki uz sacensibam ierodas un start€ ar savu sacensibu individualo inventaru.
Dalibnieks tiks nodroS§inats ar pamata virvi distance ar apaksgjo droSinasanu.
20.Var tikt pieskirta parsteiguma balva atraktivakajam dalibniekam.
21. Dalibnieki ievéro 2020.09.06. Ministru Kabineta Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumu Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas droSibas noteikumus un LAS
izstradato CoVID protokolu https://site-
632011.mozfiles.com/files/632011/covid protokols 26 07 2020 .pdf.

Atbildiga persona par COVID protokola ievérosanu Edgars Sablis.

Dalibas iemaksas veikt:

LATVIJAS ALPINISTU UN CELOTAJU ASOCIACIJA
SEB banka
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Vards, DzimsSanas gads Grupa Paraksts par veselibas
Uzvards stavokla atbilstibu sacenstbam
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