APSTIPRINU: APSTIPRINU:

Latvijas Alpinistu savieniba Rigas bérnu un jauniesu centra ,,Daugmale”
Prezidents: N.Reinbergs Direktors E.Sablis
2025. gada  .marts 2025.gada . marts

Atklatas sacensibas alpinisma tehnika "Sasaites'" bérniem un jaunieSiem 2025.
NOLIKUMS
I. Visparigie jautajumi

1.Sis nolikums nosaka kartibu, kada norisinas atklatas sacensibas alpinisma
tehnika "Sasaites" bé€rniem un jaunieSiem vecuma lidz 25 g.v. (turpmak —
Sacensibas).

2. Sacensibas tiek rikotas ar merki :
2.1. Popularizet alptnismu ka sporta veidu b&rnu un jaunieSu vecuma grupas.
2.2. Veicinat pareizu alpinisma tehnikas elementu pielietoSanu.
3. Sacensibu uzdevums ir:
3.1. Noskaidrot spécigakos sportistus $aja sporta veida.
3.2. Attistit un saglabat alpinisma tehnikas sporta tradicijas.

4. Sacensibas organizé Rigas b&rnu un jauniesSu centrs ,,Daugmale” (turpmak
RBJIC ,,Daugmale”) (turpmak — Organizators) sadarbiba ar Latvijas Alpinistu
savienibu (Reg. Nr. 40008022167).

5.Sacensibu galvena tiesnese Linda Ansone.

I1. Sacensibu norises vieta un laiks
6. Sacensibas notiek 2025.gada 10. maija no plkst. 10:00;
7. Sacensibas notiek BJC Daugmale sporta zalé Aglonas iela 39, Riga;

8. Sacensibu nolikums un informacija par Sacensibam publicé timeklvietné
www.climbing.lv , https://bjcdaugmale.lv/

9. Registracijas saite Sacensibam
https://docs.google.com/forms/d/1TObTc906x06 XmvrnT 1pcSDUoFIY ZthfAyebMPI

aThNI/edit

II1. Sacensibu dalibnieki, programma un nosacijumi

10. Sacensibas var piedalities intereSu izglitibas iestazu audz€kni un citi
interesenti (turpmak — dalibnieki) $adas vecuma grupas:
10.1. E grupa lidz 2015. gada dzimusie un jaunaki;
10.2. D grupa 2014.-2013. gada dzimusie;
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10.3. C grupa 2012.-2010. gada dzimusie;
10.4. B grupa 2009. - 2007. gada dzimusie;
10.5. A grupa no 2006. -2000. gada dzimusie (I1dz 25 gadu vecumam).

11. Dalibnieks var startét tikai viena atbilsto$a vecuma grupa.

12. P&c dalibnieka trenera pieteikuma un galvena tiesneSa apstiprinajuma,
dalibnieks var startét ar1 vecaka grupa.

13. E grupai sacensibas notiek individuala tehnika

14. D, C, B un A grupai sacensibas notiek Sasait€s —pa pariem.

15. Sacensibu programma:
15.1. plkst. 9.20 — 9.30 registracija;
15.2. plkst. 9.30 izloze, konsultacijas, iepazistinasana ar distancém,;
15.3. plkst. 10.00 starts visam grupam,;
15.4. E un D grupai apbalvosanas, kad visi dalibnieki ir nostart€jusi;
15.5. C, B un A grupai 14.00 tiek slégtas distances;
15.6. C, B un A grupu apbalvosana plkst. 14.40;

16. Sacensibas notiek saskana ar Latvijas Alpinistu Savienibas izstradatiem un
2021. gada 6. julija apstiprinatiem sacensibu noteikumiem “Alpinisma
tehnikas sacensibas noteikumi”.

17.Sacensibu dalibnieka inventaram jaatbilst “Alpinisma tehnikas sacensibas
noteikumi” noteiktajam prasibam

18.Sacensibu noris€ izmantos Organizatora un Latvijas Alpinistu savienibai
piederosu inventaru.
19. Sacensibu elementi E, D, C,B un A grupai ir aprakstiti 2. pielikuma

20. Papildu informaciju par Sacensibu norisi var sanemt, zvanot vai rakstot uz
e-pastu , Lindai Ansonei uz talr. 26729913 vai rakstot e-pastu: lansone6@edu.riga.lv.

IV. Vértésana

21. Dalibnieku rezultatus vérte BJC ,,Daugmale” izveidota un apstiprinata
tiesnesu kolegija.

22. Rezultatus veért€ atseviski z€nu (virieSu) un meitenu (sievieSu)
konkurenceg.

23. Jauktas sasaites start€ un vert€ ze€nu (virieSu) konkurence.

24, Rezultatus nosaka katra posma atseviski iegtito vietu, kopvert§jumu un

gala rezultatu nosaka saskaitot vietu summu. Augstaka vieta tam, kam zemaku punktu
summa. Vienada rezultata gadijuma uzvar sasaite, kurai mazak soda punktu.

25. Vienadas soda punktu gadijuma, tiks noteikts atrakais laiks visas
distances.
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V. Dalibnieku pieteik§ana Sacensibam

26. Pieteikums dalibai Sacensibas jaiesniedz Iidz 2025. gada 9. maijam plkst.
24:00, registrgjoties timeklu vietng

27. Dalibas maksa RBJC Daugmales audzg€kniem ir bezmaksas.
Daliba sacensibas pargjiem dalibniekiem ir Seur no cilvéka. Dalibas maksu veikt
RBIJC “Daugmales” stadiona kasé Latgales iela 283b, Riga.

28. Komandas parstavis/treneris sacensibu diena uzrada pieteikumu
(1.pielikums, var iesttit elektroniski, nav jaiesniedz) un registré kluba dalibniekus
sacensibam.

29. Registracija jaapstiprina, ka iesniegta informacija dalibnieka vards,
uzvards, dzimSanas gads, grupa, klubs un komandas parstavis/treneris ir korekta.
Registr&joties dalibnieks piekrit datu apstradei un fotografiju publiskosanai.

30. Katrs pilngadigais Sacensibu dalibnieks ir personigi atbildigs par sava
veselibas stavokla atbilstibu Sacensibam, ko apstiprina ar personigo parakstu
pieteikuma, vai iesniedzot atbilstoSu arsta izzinu.

31. Nepilngadiga Sacensibu dalibnieka veselibas stavokla atbilstibu
Sacensibam apstiprina treneris/ komandas parstavis.

32. Sacensibu organizatori nodroSina medicinisko personalu pasakuma laika.

33. Organizators nodroSina ievérot Fizisko personu datu apstrades likuma
prasibas.

34. Sacensibu dalibniekiem ir jaievéro RBJC Daugmales ieksgjos
noteikumus: Drosibas noteikumi kapSanas sporta nodarbibas, izmantojot kapsSanas
sienu. Nr. BJCD-21-8-nts.

VI. Sacensibu uzvarétaju apbalvoSana
35. Sacensibas apbalvo atseviSki pirmas, otrds un tres$as vietas ieguvejus
individualaja tehnika/ sasaites.
36. Sacensibu godalgoto vietu ieguv€jus apbalvo ar Organizatora diplomiem
un pieminas balvam.

Direktors E.Sablis



1.pielikums

PIETEIKUMS
Iestade, organizacija
Dalibnieki:
Nr. Vards, uzvards DzimS$anas Grupa Paraksts par
gads veselibas
atbilstibu
sacensibam
(skat. nolikuma
19.-20.punktu)
1.
2.
3.
4.

Komandas parstavis vai treneris:

Vards, uzvards Kontaktinformacija

e-pasts telefons

Apstiprinam, ka uzraditie dalibnieku dati ir pareizi.

Jisu dalibnieku personas datu (vards, uzvards, dzimSanas gads, kontaktinformacija,
izglitibas iestade,) apstrades meérkis — nodro$inat sacensibu pakalpojuma sniegSanu, ka ar1
uzraudzibas un kontroles procesa nodrosinasanu.

Tiesiskais pamats Jiisu personas datu apstradei ir parzinim tiesibu aktos noteikto
juridisko pienakumu izpilde (Ministru kabineta 24.11.2009. noteikumi Nr.1338 “Kartiba,
kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”).

Inform@jam, ka Jums ka datu subjektam ir tiesibas:

1. pieprasit parzinim pieklit Jusu ka datu subjekta apstradatajiem personas datiem,
lugt neprecizo personas datu laboSanu vai dzgéSanu, iesniedzot pamatojumu Jisu ligumam,
likuma noteiktajos gadijumos liigt Jiisu personas datu apstrades ierobezoSanu, ka ar1 iebilst
pret apstradi;

2. iesniegt sudzibu par nelikumigu Jisu personas datu apstradi uzraudzibas iestade
(Datu valsts inspekcija).

Komandas parstavis/treneris / /




2. Pielikums
Alpinisma tehnikas elementi

Individuala tehnika:

1. E grupas dalibniekiem tiks sagatavotas 2 distances, kur var tikt izmantoti
kapsanas, sporta tiirisma un alpinisma tehnikas elementi — kapSana, kapsana
caur SkérSliem, paralélas margas, nolaiSanas, SkérSlu josla, purvs, un mezglu
sieSana. Distanci veic individuali.

Sasaites — komandas sacensibas (pa pariem)

2. D grupa C grupas dalibniekiem tiks sagatavotas 4 distances, kur var tikt
izmantoti kapsanas un alpinisma tehnikas elementi — sasaites, gaisa parceltuve,
kapSana ar zumariem, mezglu sieSana.

3. B grupas dalibniekiem javeic 4 distances, paredz€tie elementi: kapSanas
tehnika, sasaites, speleo, mezgla parvaréSana, kapSanas ar Zumariem,
parceltuve, svara transportéSana, MAP (Maksligie atbalsta punkti).

4. A grupas dalibniekiem javeic 4 distances, paredzetie elementi: kapSanas
tehnika, speleo, sasaites, svara transportéSana, parceltuve, kapsana ar zumariem,
svarsts, mezgla parvaréSana, MAP (Maksligie atbalst punkti), glabSanas darbi.

5. Distances tiks izsiititas uz dalibnieku vai komandas parstavju/ treneru e-pastiem
10. aprili.



