Latvijas Alpinistu savienibas (LAS) organizéto sacensibu sanitarais protokols

1. Protokola piemerojamiba

1.1.Latvijas Alpinistu savienibas (turpmak - LAS) organiz€to sacensibu (turpmak -
Sacensibas) sanitarais protokols (turpmak - Protokols) ir izstradats saistiba ar
COVID-19 infekcijas izplatibu Latvijas Republikas teritorija, atbilstosi Ministru
kabineta 2020. gada 9. junija noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” (turpmak — MK noteikumi
Nr. 360) paredzéto pamatprincipu (informéSana, distanceSanas, higi€na, personas
veselibas stavokla uzraudziba) un no tiem izrietoSo prasibu ieveéroSanai.

1.2.Protokols ir paredz€ts obligatai izmantoSanai ieverojot Protokola ietvertos
nosacijumus visas LAS organiz€tajas sacensibas, visos LAS parstavétajos sporta
veidos: kapsanas sporta, alpinisma tehnika un sporta tiirisma,

1.3.Protokols ir jaievéro visiem Sacensibu dalibniekiem: organizatoriem, sportistiem,
klubu parstavjiem, komandam, treneriem, apkalpojosajam personalam, tiesneSiem un
skatitajiem (turpmak visi kopa — Sacensibu dalibnieki).

1.4.Ja tiek konstateta pretruna starp Protokolu, LAS sacensibu noteikumiem un/vai
sacensibu nolikumiem, spéka ir Protokola noteiktais regul&jums.

1.5.Sacensibu organizatoriem janozimé persona, kura atbild par sabiedrisko kartibu,
drostbu un Protokola ievE€roSanu sacensibu norises vietd. Nozimé&tajai personai
sacensibu laika jaatrodas sacensibu norises vieta.

1.6.Mainoties epidemiologiskajai situacijai, Protokolu var parskatit un taja noteiktos
ierobezojumus mainiti. Protokola speka esosa versija tiek publicéta climbing.lv.

2. Dalibnieku registracija un ekipéjums

2.1. Sacensibu dalibniekiem ir japarliecinas, ka tiem nav COVID-19 slimibas pazimes.
Mingta prasiba attiecas arl uz visam personam, Kkuras ir iesaistitas konkrétas
sacensibas.

2.2. Organizatoriem javeic sacensibu  dalibnieku uzskaite (vards, uzvards,
kontakttalrunis), lai noteiktu kontaktpersonas gadijuma, ja starp iesaistitajam
personam bis konstatéts ar Covid 19 inficéts cilveks. Informacija jaglaba ne ilgak par
30 dienam.

2.3. Sacensibu organizetaju (personals, kas tieSi iesaistits sacensibu organizéSana),
sportistu registracija dalibai sacensibas un dalibas naudas samaksa javeic attalinati, ar
pedgjo terminu viena diena pirms sacensibam.

2.4. Sportisti sacensibas izmanto savu personigo inventaru. Organizatoru inventars tiek
izmantots tada apméra, lai nodrosinatu drosibu sacensibas, mazinot personas kontaktu
ar kopgjo inventaru, ko izmanto citas personas.

2.5. Dalibnieku starta kartes izsniegSana notiek bezkontakta veida, nodroSinot, ka
dalibniekiem tas sanemot, ir iesp&jams ieverot distanci.

2.6. Katru dalibnieku pavada ne vairak ka viens treneris/apkalpojosa persona. Treneri
ievero distancéSanos 2 metri.

3. Pamatprasibas saistiba ar LAS organizéto sacensibu norisi kapSanas sporta.



3.1. Sacensibu teritoriju sadala atseviSskas zonas, atbilsto$i sacensibu formatam, saskana
ar sacensibu nolikumu. Pieméram - iesildiSanas/izolacijas, tranzita/gaidiSanas, starta,
kapSanas, un skatitaju zonas. Pielaujamais cilvéku skaits katra no zonam, un
noteikumi skatitaju zona tiek noteikts sacensibu nolikuma, saskana ar sacensibu laika
noteiktajiem ierobeZzojumiem.

Iesildisanas/Izolacijas zona — sportistu visparigas iesildiSanas zona un/vai kapsanas
sienas dala, kura paredzeta lai iesilditos.

Tranzita/gaidiS8anas zona — zona, kur atrodas sportisti, pirms sava starta.

Starta zona - zona pirms kaps$anas sienas, tieSi zem marSrutiem.

Kapsanas zona — kapSanas siena vai kapSanas sienas dala kur ir ierikoti sacensibu
marSruti.

Skatitaju zona — zona, kur atrodas visas personas, kas nav tiesi saistitas ar sacensibu
organiz€Sanu vai start€Sanu.

3.2. lesildisanas/Izolacijas zonas ir atlauts atrasties sportistiem, personam, kas tiesi
saistitas ar sacensibu organizéSanu un treneriem. IeraSanas iesildiSanas zona
sportistiem ir ne agrak ka lh pirms sava starta. Visiem, iznemot Sportistus, jaievéro
distanc€sanos 2 metri.

3.3. Tranzita/gaidiSanas zona ir atlauts atrasties Sportistiem un personam, kas tieSi
saistitas ar sacensibu organiz&$anu. lerasanas tranzita/gaidiSanas zona sportistiem ir
ne agrak ka 5 mindtes pirms nolikuma noradita laika. Visiem jaievero distancéSanos 2
metri.

3.4.Starta zonas ir atlauts atrasties sportistiem un personam, kas tieSi saistitas ar
sacensibu organizéSanu. lerasanas starta zona tiesneSiem ir ne agrak ka 10 minites
pirms starta, tiesne$i un dro$inatdji ievéro distancéSanos 2 metri. Sportisti ierodas
starta zona tikai péc tiesneSu uzaicinajuma.

3.5.Kapsanas zona ir atlauts atrasties tikai sportistiem.

3.6.Starta, iesildiSanas un izolacijas zonas tiek defin€tas ka potencialas pulc€Sanas zonas,
kur tiek stingri kontroléts cilvéku skaits. Uz skatitaju zonu attiecas vispargjie
noteikumi par pulcéSanas ierobeZojumiem un distances ieveéroSanu. KapSanas zona
nepastav pulcésanas risks, tadel tur cilvéku skaits netiek reguléts.

3.7. Visas sacensibu zonas ir pieejami dezinfekcijas Iidzekli.

3.8.Visas sacensibu zonas sportisti, viniem paredzétas sédvietas, lieto savu dvieli, ar ko
apsedz sédvietu.

3.9. Sportisti lieto savu magnéziju.

3.10. Sacensibas, griitas kapSanas disciplina, sportisti lieto savas virves.

4. Pamatprasibas saistiba ar LAS organiz€to sacensibu norisi Alpinisma tehnika.
Tiks papildinats
5. Pamatprasibas saistiba ar LAS organiz€to sacensibu norisi Sporta tiirisma.
Tiks papildinats
6. Apbalvosana
6.1.ApbalvoSana notiek bezkontakta veida.
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