LIEPAJAS ATKLATAIS CEMPIONATS KAPSANAS SPORTA
2025

NOLIKUMS

I. Mérkis un uzdevumi
1. Popularizét kapSanas sportu Liepaja un Latvija.

2. Noskaidrot stiprakos sportistus Liepaja kapSanas sporta disciplina — grata
kapSana ar augsejo drosinasanu 2025.gada.

[l. Laiks un vieta

3. Sacensibas notiek 15.marta, LOC Manéza, Brivibas iela 55, Liepaja.

[ll. Organizatori
4. Sacensibas organizé Kaps$anas klubs LIEPAJA.
5. Sacensibu koordinators: Kristers Krafts (talr.26899077).
6. Sacensibu tiesnesi:
6.1. Galvenais tiesnesis — Kristers Krafts (talr.26899077),

6.2. Tiesnesis — Elza Elizabete Baraka.

IV. Dalibnieki
7. Dalibnieki sacensibas tiek vértéti sekojosas grupas:

7.1. jaunieS$i (dzimusi 2010.gada un jaunaki),

o meitenes

o zeni
7.2. Pieaugusie

o sievietes,

o viriesi.
7.3. Veterani (dzimusi 1980.gada un vecaki)

o sievietes,

o VTrieSi.



V. Sacensibu norise

8. Pl. 9.00-10.00 lerasanas, registréSanas, iepaziSanas ar sacensibu norisi un
marsrutiem un iesildiSanas.

Pl. 10.00-15.00 Sacensibas, kuru laika sportista mérkis ir izkapt péc iespé&jas vairak
marsrutu ar iespéjami mazaku méginajumu skaitu.

PIl. 15.30 ApbalvoS$ana.

VI. Pieteik§anas, registré$anas kartiba

9. Sacensibam dalibu piesaka sttot zinu Kapsanas klubam LIEPAJA. Sazinas veidi:
mob.26899077, kristers.krafts@gmail.com, Facebook, Instagram.

10. Sacensibu pieteikuma janorada: vards, uzvards, dzimSanas gads, dzimums,
pilséta, komanda, telefona numurs.

11. Ja registréjies daltbnieks nevar ierasties uz sacensibam, tam jainformé par to
sacensibu organizatoru.

12. Katrs pilngadigs sacensibu dalibnieks ir personigi atbildigs par sava veselibas
stavokla atbilstibu sacensibam.

13. Par daltbniekiem Iidz 18 g.v. sacensibu diena kluba (sportista) parstavis (treneris)
iesniedz apstipringjumu nepilngadiga sportista veselibas stavokla atbilstibai
06.09.2016. MK noteikumu Nr.594 “Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi
veselibas apripes un mediciniskas uzraudzibas kartiba” prasitbam.

VIIl. Dalibas maksa
14. Daliba sacensibas sportistiem ir bez dalibas maksas.

15. Visus izdevumus, kas saistiti ar daltbu sacensibas sedz pasi dalibnieki.

VIII. Uzvaretaju noteik§ana — sacensibu formats
16. Uzvarétajus nosaka katra grupa atseviski.
17. Uzvarétajs tiek noteikts péc
17.1. Visvairak ar pirmo méginajumu izkapto marsrutu skaita

17.2. Ja uzvarétaju nevar noteikt péc 17.1. punkta, vérté kopé€jo izkapto marsrutu
skaitu,

17.3. Ja uzvarétaju nevar noteikt péc 17.1. un 17.2. punkta, vérté, kuram sportistam
mazaks kopéjais méginajumu skaits,

17.4. Ja uzvarétaju nevar noteikt péc 17.1., 17.2., 17.3. punkta, vérté, kurs sportists ir
veicis visus kapienus Tsakaja laika (vértéjot péc individualas rezultatu lapas
iesniegSanas galvenajam tiesnesim laika).


mailto:kristers.krafts@gmail.com

IX. Protesti

18. lesniedzami ne vélak k& 30 mindtes péc rezultatu pazinosSanas. Protesta
izskatiSanas maksa 35 EUR

X. Apbalvosana

19. Apbalvo pirmo tris vietu ieguvéjus visas grupas.

20. Organizatori nodroSina Fizisko personu datu aizsardzibas likuma prasibas.

21. Visi sacensibu dalibnieki ar savu dalibu apliecina savu piekriSanu, ka sacensibu
laikd var tikt fotograféts un filméts. Uznemtie kadri var tikt izmantoti marketinga
nolukos.

22. Intereséjosos jautajumus par sacensibam un tas gaitu var uzdot zvanot Kristeram
Kraftam pa talruni 26899077 vai rakstot uz e-pastu: kristers.krafts@inbox.lv.



