
LIEPĀJAS ATKLĀTAIS ČEMPIONĀTS KĀPŠANAS SPORTĀ 

2025 

 

NOLIKUMS 

 

 

I. Mērķis un uzdevumi 

1. Popularizēt kāpšanas sportu Liepājā un Latvijā. 

2. Noskaidrot stiprākos sportistus Liepājā kāpšanas sporta disciplīnā – grūtā 

kāpšana ar augšējo drošināšanu 2025.gadā. 

 

II. Laiks un vieta 

3. Sacensības notiek 15.martā, LOC Manēzā, Brīvības ielā 55, Liepājā. 

  

III. Organizatori 

4. Sacensības organizē Kāpšanas klubs LIEPĀJA. 

5. Sacensību koordinators: Kristers Krafts (tālr.26899077). 

6. Sacensību tiesneši: 

6.1.  Galvenais tiesnesis – Kristers Krafts (tālr.26899077), 

6.2.  Tiesnesis – Elza Elizabete Baraka. 

  

IV. Dalībnieki 

7. Dalībnieki sacensībās tiek vērtēti sekojošās grupās: 

 7.1.  jaunieši (dzimuši 2010.gadā un jaunāki), 

○ meitenes 

○ zēni 

 7.2.  Pieaugušie 

○ sievietes, 

○ vīrieši. 

 7.3.  Veterāni (dzimuši 1980.gadā un vecāki) 

○ sievietes, 

○ vīrieši. 



 V. Sacensību norise 

8. Pl. 9.00-10.00 Ierašanās, reģistrēšanās, iepazīšanās ar sacensību norisi un 

maršrutiem un iesildīšanās. 

Pl. 10.00-15.00 Sacensības, kuru laikā sportista mērķis ir izkāpt pēc iespējas vairāk 

maršrutu ar iespējami mazāku mēģinājumu skaitu. 

Pl. 15.30 Apbalvošana. 

 

VI. Pieteikšanās, reģistrēšanās kārtība 

9. Sacensībām dalību piesaka sūtot ziņu Kāpšanas klubam LIEPĀJA. Saziņas veidi: 

mob.26899077, kristers.krafts@gmail.com, Facebook, Instagram. 

10. Sacensību pieteikumā jānorāda: vārds, uzvārds, dzimšanas gads, dzimums, 

pilsēta, komanda, telefona numurs. 

11. Ja reģistrējies dalībnieks nevar ierasties uz sacensībām, tam jāinformē par to 

sacensību organizatoru. 

12. Katrs pilngadīgs sacensību dalībnieks ir personīgi atbildīgs par sava veselības 

stāvokļa atbilstību sacensībām. 

13. Par dalībniekiem līdz 18 g.v. sacensību dienā kluba (sportista) pārstāvis (treneris) 

iesniedz apstiprinājumu nepilngadīgā sportista veselības stāvokļa atbilstībai 

06.09.2016. MK noteikumu Nr.594 “Sportistu un bērnu ar paaugstinātu fizisko slodzi 

veselības aprūpes un medicīniskās uzraudzības kārtība” prasībām. 

 

VII. Dalības maksa 

14. Dalība sacensībās sportistiem ir bez dalības maksas. 

15. Visus izdevumus, kas saistīti ar dalību sacensībās sedz paši dalībnieki. 

 

VIII. Uzvarētāju noteikšana – sacensību formāts 

16. Uzvarētājus nosaka katrā grupā atsevišķi. 

17. Uzvarētājs tiek noteikts pēc  

17.1. Visvairāk ar pirmo mēģinājumu izkāpto maršrutu skaita 

17.2. Ja uzvarētāju nevar noteikt pēc 17.1. punkta, vērtē kopējo izkāpto maršrutu 

skaitu, 

17.3. Ja uzvarētāju nevar noteikt pēc 17.1. un 17.2. punkta, vērtē, kuram sportistam 

mazāks kopējais mēģinājumu skaits, 

17.4. Ja uzvarētāju nevar noteikt pēc 17.1., 17.2., 17.3. punkta, vērtē, kurš sportists ir 

veicis visus kāpienus īsākajā laikā (vērtējot pēc individuālās rezultātu lapas 

iesniegšanas galvenajam tiesnesim laika). 

mailto:kristers.krafts@gmail.com


 

IX. Protesti 

18. Iesniedzami ne vēlāk kā 30 minūtes pēc rezultātu paziņošanas. Protesta 

izskatīšanas maksa 35 EUR 

 

X. Apbalvošana 

19. Apbalvo pirmo trīs vietu ieguvējus visās grupās. 

 

 

 

20. Organizatori nodrošina Fizisko personu datu aizsardzības likuma prasības. 

21. Visi sacensību dalībnieki ar savu dalību apliecina savu piekrišanu, ka sacensību 

laikā var tikt fotografēts un filmēts. Uzņemtie kadri var tikt izmantoti mārketinga 

nolūkos. 

22. Interesējošos jautājumus par sacensībām un tās gaitu var uzdot zvanot Kristeram 

Kraftam pa tālruni 26899077 vai rakstot uz e-pastu: kristers.krafts@inbox.lv. 

 


